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Tyflopedagogika (z gr. typhlos - niewidomy) —
dzial pedagogiki specjalnej 7ajmujacy
si¢ wychowaniem, edukacja, terapig I rehabilitacja
osOb niewidomych | niedowidzacych w
placowkach oswiatowych (w tym integracyjnych)
oraz poradniach specjalistycznych
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Osoby z uszkodzonym wzrokiem
dzieli si¢ na dwie grupy:

® niewidomych 1 niedowidzacych od
urodzenia | wczesnego
dziecinstwa (przyjmuje si¢ wiek )
do pieciu lat) Y Potrzebma, M
ociemniatych — osoby, ktore | :
calkowicie lub w znacznym
stopniu stracity wzrok w ciggu
zycia




NN RN e

Klasyfikacja Swiatowej Organizacji Zdrowia wyodrebnia
trzy kategorie ostrosci wzroku, a mianowicie:

- wzrok normalny

- stabowzrocznos¢

- slepota

m Za wzrok normalny uwaza si¢ ostro$¢ wzroku powyzej 0,3, cho¢

W czesci terminologicznej rozroznia sie wzrok normalny i prawie
normalny.

m Stabowzroczno$¢ zaczyna si¢ 0d obnizenia ostrosci wzroku
na poziomie 0,3 az do 0,05.

m Do s$lepoty zalicza si¢ nie tylko calkowite zniesienie czynnosci
wzrokowych, a wigc catkowita $lepote, lecz rowniez poczucie swiatta
oraz zachowang ostros¢ wzroku od 0,02 do 0,05. Sa jednak dwie
nazwy dla tego stopnia uszkodzenia ostrosci wzroku, a mianowicie:
-stabowzrocznosc¢ glgboka

- §lepota umiarkowana



Zaburzenia widzenia obwodowego przejawiaja si¢ W
ograniczeniach 1 ubytkach pola widzenia. Normalne
nole widzenia kazdego oka wynosi W plaszczyznie
poziomej 150 stopni, a W plaszczyznie
DIONOWeJ 120.
Przy czesciowym nakladaniu sie pol obu oczu peine
pole widzenia cztowiecka wynosi W
plaszczyznie  poziomej wynosi 200  stopni.




Wedlug definicji zawodowej:

1. Osobami niewidomymi sa o0soby, ktore
W pracy zawodowe] opieraja si¢ glownie
na pozostatych zmystach, a wiec - catkowicie
niewidomi.  Natomiast ~w  odniesieniu
do innych oso6b z uszkodzonym wzrokiem
oznacza to, ze zachowana sprawnos¢ wzroku
jest zbyt mata (niska) do wypetniania funkcji
orientacyjnej na stanowisku I w miejscu pracy
oraz funkcji kierujacej 1 kontrolujacej w trakcie
wykonywania pracy. Sa to osoby zawodowo
niewidome (vocationally blind persons).

2. Osoby slabowidzace s3 to osoby, ktore
pomimo znacznego uszkodzenia czynnosci
wzrokowych wykorzystuja je dla orientacji,
Kierowania i kontrolowania przebiegu pracy.
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Aspekt pedagogiczny wyrdznia trzy grupy:

- niewidomych - zalicza sie tu dzieci, ktore nic nie
widzga. Wedlug Malinowskiego (1951) "cechuje je
niemoznos¢ korzystania z wrazen wzrokowych"

- szczatkowo widzacych - spostrzegajg przedmioty,
a wlasciwie zarysy ich ksztattow oraz ruch, mogg miec
takze mozliwosci roznicowania barw oraz wzrokowej
orientacji przestrzennej

- stabowidzacych - te dzieci, u ktorych ostrosé
wzroku miesci si¢ w przedziale od 0,06 do 0,25
normalnej ostrosci, czyli ponad 1/20 do 5/20, co oznacza,
ze z odleglosci 1-5m mogg one odr6zni¢ czarne znaki
wysokosci 3cm, ktore osoby z normalng ostro$cig wzroku
rozpoznaja z odlegtosci 20m.
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Obecnie tylko polska terminologia pedagogiczna rozr6znia
dwie grupy dzieci:
- niewidome, ktore na skutek braku wzroku postuguja sie pismem
punktowym Braille'a
- slabowidzace, ktore mogg postugiwac si¢ stowem drukowanym




Przyczyny inwal |dztwa WZ roku

1. Czynniki genetyczne
2. Wady wrodzone analizatora Wzrokowego | uszkodzenia
okotoporodowego

3. Choroby analizatora wzrokowego

4. Choroby zakazne przebiegajace z wysoka temperaturg oraz
nowotwory

5. Zatrucia, cukrzyca

6. Urazy mechaniczne, termiczne, chemiczne

7. Awitaminoza

8. Zmiany starcze



Przyczyny wad wzroku (trzy gtéwne zespoly czynnikow
etiologicznych):

- dziedziczne 1 wrodzone (znieksztatcenia, niedorozwoj,
degeneracja)

- chorobowe (bakteryjne, alergie o nie zawsze znanym
pochodzeniu, wirusowe — rdzyczka, zatrucia zwigzkami
chemicznymi)

- traumatyczne (perforacje, uciski, uszkodzenia organu
wzrokowego lub mozgu)




Orientowanie si¢ w przestrzeni osob niewidomych

Orientacja przestrzenna jest warunkiem
samodzielnego 1 bezpiecznego poruszania si¢. Wg
Dabrowskiego ,.kontrola” ciata wobec otoczenia.

Szczegbdlne znaczenie dla niewidomego majg
doznania dotykowe I akustyczne, przede wszystkim
stowo. Jest ono przewodnikiem w orientacji
przestrzennej, we wszystkich procesach
poznawczych 1 komunikowaniu si¢ z ludzmi.
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Dynamiczne uklady strukturalne

Proces kompensacji psychofizjologicznej nazywamy tworzeniem
si¢ dynamicznych uktadéw strukturalnych lub funkcjonalnych w
sktad ktorych wchodza:

- wrazenia odbierane przez wszystkie pozostate zmysty
niewidomego tj. shuch, dotyk, smak, zmyst kinestezyjny

- procesy wyzszej analizy i syntezy korowej tj. myslenie

O mozliwosciach kompensacyjnych cztowieka decyduje nie tylko
wrazliwos¢ zmystowa, ale tez sprawnosc procesow
intelektualnych (analiza, synteza, abstrakcja, analogia,
wnioskowanie, przewidywanie).



Wyobrazenia surogatywne — sg to tresci, ktore ludziom niewidomym sg
niedostepne, ale sg tworzone w psychice niewidomego. Wyrdznia si¢ dwie grupy
odnoszace si¢ do:

- stosunki przestrzenne — wyobrazenia przedmiotow niedostepnych dla
percepcji:

- bodzce wiasciwe tj. dotykowe

- bodzce niewtasciwe gléwnie stuchowe np. wyobrazenia samochodow na
podstawie glosu silnika

- Swiatla 1 barw — powstajg tylko na podstawie bodzcow niewtasciwych np.
poréwnywanie barwy z instrumentem

Wyobrazenia surogatywne — to psychiczne substytuty poje¢ niedostgpnych osobom
niewidomym. Na ich doskonatos¢ wptywa:

- - doswiadczenia

- funkcjonowanie intelektualne (im wyzsze, tym lepiej opanuje)




Zmysl przeszkod — niewidomy odczuwa przeszkody zanim sig¢
z nimi zetknie (czuje ciepto albo nacisk na twarzy). Ma on
cztery wymiary:

- czuciowy — to odczucie uciskowo - cieplne
- intelektualny (poznawczy) — zrozumienie

- emocjonalny — osoba zaczyna si¢ bac

- reakcja ruchowa — osoba musi stana¢ zeby si¢ nie zderzy¢
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Trudnosci na jakie napotykaja dzieci niedowidzace w
szkole, w tym trudnosci ortograficzne w pismie

Trudnosci o charakterze ogélnym

Czytanie obszernych tekstow z podrecznikow oraz lektur szkolnych
Odczytywanie zapisoOw z tablicy

Odczytywame 1 pisanie dtugich ciggéw dzialan matematycznych
1 wzordéw chemicznych

Czytanie map zagg¢szczonych roznymi elementami graficznymi
Nadazanie z robieniem notatek w czasie lekcji
Przygotowanie obszernych prac pisemnych

Koniecznos¢ zbyt dtugiego korzystania ze wzroku przy odrabianiu
duzej 1losci zadan domowych



Przyczyny trudnosci ortograficznych w pismie

Uczenie si¢ w utrudnionych warunkach gorszego widzenia powoduje
niedoktadny obraz litery

Niewyrazne pisanie negatywnie wptywa na utrwalania sobie
wlasciwego obrazu wyrazu

Postugiwanie si¢ lupg lub innym przyrzadem optycznym utrudnia
pisanie, w tym przepisywanie z tablicy

Podchodzenie do tablicy wymaga czasu

Stata kontrola nauczyciela, wykrywajaca bledy, utrwala u ucznia
przekonanie, ze osiggni¢cia powodzenia jest prawie niemozliwe

Wyreczanie przez rodzicow
Mniejsza 1loS¢ przeczytanych samodzielnie tekstow
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Zasady pracy z dzieckiem niedowidzgcym

Dopilnowac, by uczen nie wstydzit si¢ uzywac szkiet optycznych i lup
oraz zapewni¢ wilasciwe oswietlenie klasy

Posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela i tablicy

Stosowac¢ pomoce stuzace do powigkszania, uzywac czarnego flamastra 1
powiekszonych liter

Pogrubi¢ linijki w zeszycie dziecka, a przy ocenianiu nie wyolbrzymiac
roli kaligrafil

Uwzgledni¢ wolniejsze tempo pracy

Rozwija¢ zainteresowania i1 zdolnosci, zachgca¢ do wypowiedzi stownych

Wykorzystywa¢ umiejetnos¢ kompensowania ubytkow wzroku przy
pomocy stuchu I innych zmystow

Zmieni¢ Kryteria oceny dzieci niedowidzacych

Dzieci niedowidzace powinny mie¢ mozliwos¢ indywidualnego
potraktowania (podobnie jak dzieci dyslektyczne)

Pamigta¢, ze uczenie polisensoryczne jest jedna z najskuteczniejszych
form nauki

Stosowa¢ wolniejsze spostrzeganie, poznawanie zjawisk i wolniejsze
tempo pracy

Dominujaca metoda powinno by¢ ustne opracowanie materiatu lekcyjnego
Cwiczenia wymagajace uzycia wzroku nie powinny trwa¢ dtuzej niz 10-15
minut
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Nalezy modyfikowac¢ sposoby nauczania ortografii dla dzieci niedowidzacych

poprzez.
wprowadzenia poprawnego zapisu ortograficznego nowego wyrazu
pokazywanie pokrewienstwa wyrazow

tworzenie wlasciwego obrazu poprzez zapis (dziecko powinno dosta¢ zapisany
wyraz)

wszystkie trudne wyrazy, ktére pojawiag si¢ na lekcji uczen powinien mie¢ do
dyspozycji na tawce

taczenie obrazu z ruchem, logiczne powigzanie ze sobag pisowni wielu
wyrazow

podanie jasnej reguty ortograficznej

otoczenie matego dziecka (przedszkole I nauczanie zintegrowane) powinno

by¢ 0znaczone wyrazami powiazanymi z przedmiotami codziennego uzytku |
okreslajacymi codzienne czynnosci

organizacj¢ ¢wiczen ortograficznych nastawionych na sukces — ¢wiczenia z

lukami, bank wyrazow potrzebnych do uzycia w samodzielnej
pracy itp.

rozwijanie zainteresowania poprawnym pisaniem, Korzystanie ze
stownikow, poréwnywanie swoich wczesniejszych i obecnych prac,

nagradzanie poprawnie napisanych prac



Alfabet Braille’a — alfabet umozliwiajacy
zapisywanie 1 odczytywanie tekstow
osobom niewidomym
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POTRZEBA INTEGRACJI

« Celem integracji jest umozliwienie niepetnosprawnym prowadzenia

normalnego zycia, udostepnienie im wszystkich instytucji ksztatcenia,
pracy,kultury i rekreacji, z ktorych korzystajg petnosprawni,
Wszystkie dzieci powinny przejs¢ ,,edukacje wiaczajaca”, w procesie
ktorej ksztaltowane jest u nich przekonanie, ze kazde z nich,
niezaleznie od stanu swojego zdrowia i sprawnos$ci, ma prawo do
wspolnej nauki I uczestnictwie we wszystkich sytuacjach spotecznosci
uczniowskiej.

Niedowidzenie ma oczywiscie pewien negatywny wplyw na
funkcjonowaniu dziecka w szkole, jednak jest on spowodowany
zewnetrznymi aspektami funkcjonowania (bariery architektoniczne,
zbyt liczne klasy, brak pomocy, itp.), natomiast nie wynika on z
osobowosci I mozliwosci poznawczych i1 intelektualnych uczniow z
defektem wzroku.

Wieckszos$¢ dzieci niedowidzacych, to jednostki zdolne i ambitne, co
spowodowane jest ogromna motywacjg, aby dorownaé rowiesnikom.
Defekt wzroku kompensowany jest u nich rozwojem innych procesow
poznawczych takich jak: pami¢¢, uwaga, wyobraznia.



