’ Europejski Dziefh
A Mézgu
" 18 marca

10 ciekawostek




1 CIEKAWOSTKA

DLATEGO JEZELI JESTESMY
ODWODNIENI WPLYWA TO NA
NASZA PAMIEC I
KONCENTRACJE

MOZG W PRAWIE 80 % SKLADA
SIE Z WODY.



2 CIEKAWOSTKA

Ludzki mé6zg wazy okoto 1,5 kg co stanowi zaledwie 2%

masy naszego ciafa.



3 CIEKAWOSTKA

Statystycznie meski mézg jest wiekszy o 10% od
moézgu kobiety.

Nie wptywa to na réznice

w sprawnos$ci mézgu.



4 CIEKAWOSTKA

Hipokamp, ktéry odpowiada za pamiec¢ jest
zazwyczaj wiekszy

u kobiet.




9 CIEKAWOSTKA

Jedna trzecia naszego catego mézgu zajmuje sie

przetwarzaniem bodzcéw wzrokowych.




6 CIEKAWOSTKA

TO ,ZE WYKORZYSTUJEMY TYLKO 10%
NASZEGO MOZGU TO MIT. ZAWSZE
WYKORZYSTUJEMY CALY NASZ MOZG,
KAZDA JEGO CZESC MA PRZYPISANA
FUNKCGJE.



1 CIEKAWOSTKA

Kazdy $ni, nawet niewidomi, przez co najmniej 1-2
godziny.
W czasie snu mézg pracuje segregujac informacije,

ktére zebrat w ciagu dnia.



8 CIEKAWOSTKA

Szacuje sie, ze sposrod tysiecy mysli, ktére ma na
co dzien, 70% z nich sa negatywne— samokrytyczne,

pesymistyczne.




9 CIEKAWOSTKA

Im bardziej stymulujemy mézg do pracy tym lepiej on
dziata. Aktywny mézg jest bardziej odporny na

starzenie sie | chorobe Alzheimera.
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10 CIEKAWOSTKA

PODCZAS CZYTANIA TEGO TEKSTU TWOJ MOZG
DZIAtAt NA PELNYCH OBROTACH, URUCHAMIAL
I CWICZYt. WIELE OBSZAROW PODCZAS
PRZETWARZANIA INFORMACJI




