ROK SZKOLNY 2020/2021

OFERTA PRELEKCJI | WARSZTATOW

DLA UCZNIOW SZKOt SREDNICH
ORAZ DLA ICH RODZICOW | NAUCZYCIELI

Oferta opracowana w celu realizacji wspomagania w zakresie:

1) wynikajacym z kierunkéw realizacji przez kuratoréw oswiaty polityki oSwiatowej panstwa,

2) wymagan stawianych wobec przedszkoli, szkét i placowek, zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 44 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe;

3) realizacji podstaw programowych;

4) rozpoznawania potrzeb dzieci i miodziezy oraz indywidualizacji procesu nauczania
i wychowania;
5) analizy wynikéw i wnioskbw z nadzoru pedagogicznego oraz wynikow egzamindw,

o ktorych mowa w art. 3 pkt 21, 21ci 21d ustawy o systemie oswiaty;
6) potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wynikéw i wnioskow, o ktérych mowa w pkt 5;
7) innych potrzeb wskazanych przez przedszkole, szkote lub placowke.



WARSZTATY DLA UCZNIOW

JAK CIE WIDZA TAK CIE PISZA - SZTUKA EFEKTYWNEJ PREZENTACIJI | AUTOPREZENTACII
ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:

Poznanie metod budowania pozytywnego wizerunku swojej osoby, zasad przygotowania wystgpien
publicznych, rozwijanie umiejetnosci spotecznych warunkujgcych powodzenie podczas wystgpien
publicznych oraz efektywng autoprezentacje, efekt pierwszego wrazenia, analiza wtasnych mozliwosci oraz
trudnosci zwigzanych z autoprezentacjg, mechanizmy psychologiczne rzgdzgce relacjami spotecznymi

TWORZYMY ZGRANY ZESPOL — zajecia integracyjne
ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:
Integracja zespotu klasowego — jak budowac zgrany zesp6t, petnienie rél w zespole klasowym.

OKIELZNAC STRES - STRES TO NIE WROG - skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem
ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:

Nauka umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Zajecia wprowadzajgce ¢wiczenia relaksacyjne, majgce na celu ksztattowanie poczucia wiary w samego
siebie, radzenia sobie w sytuacjach stresowych, zmiana styléw myslenia

SUPERMOZLIWOSCI TWOJEGO UMYStU - TECHNIKI SKUTECZNEGO UCZENIA SIE i
ZAPAMIETYWANIA - elementy mnemotechnik

ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:

Warsztaty jak uczy¢ sie szybko i skutecznie? Metody i techniki efektywnego uczenia sie, motywowania sie do
nauki.

JAK 2YC Z LUDZMI - trening umiejetnosci interpersonalnych oraz asertywnosci
ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:

Komunikacja interpersonalna — sztuka dobrego porozumiewania sie, jak inicjowaé rozmowe
Docenic¢ konflikt — skuteczne rozwigzywanie sytuacji konfliktowych.

UMIEM MOWIC NIE — tagodnie, stanowczo, skutecznie. Jak zachowywacé sie asertywnie.

WIEM KIM CHCE ZOSTAC
ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:
Znam siebie, optymalnie wybieram Sciezke edukacyjna.

ROZPOZNAIJE SWOJE PREDYSPOZYCIE ZAWODOWE

ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:

Dla szkét gimnazjalnych. Temperament, zdolnosci i preferencje dotyczace tzw. Grup zawodowych, a wybor
szkoty ponadgimnazjalne;j.

PROJEKT JA

ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:

Nowoczesne doradztwo zawodowe — mapa osobistej kariery
e Formutowanie wizji wtasnej przysztosci zawodowej
e pomoc uczniom w podejmowaniu przemyslanych wyboréow zawodowych
e odkrywanie ciekawych zawoddw i dostarczanie informacji o nich



MOJ WEWNETRZNY BOHATER - Filary poczucia wtasnej wartosci-

POZYTYWNY OBRAZ SAMEGO SIEBIE
ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:
Zajecia warsztatowe dla mtodziezy rozwijajgce swiadomosc¢ siebie, budujgce tozsamosé i poczucie wtasnej
wartosci, wzmacniajgce pozytywng samoocene.
Obejmujg m.in.:
e Rozwijanie inteligencji emocjonalng,
e Wzmacnianie kompetencji intrapersonalnych (osobistych) oraz interpersonalnych (spotecznych).
Odkrywanie wtasnych zasobdw i mocnych stron
e Budowanie osobistej hierarchii wartosci
e Rozpoznawanie i wyrazanie wiasnych emocji.
e Poznawanie strategii samoregulacji

INNY NIE ZNACZY GORSZY - tolerancja i szacunek wobec innosci

ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:

Zajecia na temat szeroko rozumianej tolerancji we wspotczesnym zyciu, ksztattujgce wrazliwosé, oraz
szacunek do drugiego cztowieka

STOP CYBERPRZEMOCY
ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:
Cyberprzemoc, cyberbuling- czym jest i jak sobie poradzi¢ z problemem. Zagrozenia zwigzane z rozwojem

Technologii Informacyjnej.

JAK ROZWIAZAC WEZEt GORDYJSKI - rozwigzywanie konfliktéw

ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:

Promocja idei mediacji i technik mediacji jako sposobdéw rozwigzywania sytuacji trudnych w relacjach
interpersonalnych.

CZAS TO PIENIADZ - RACJONALNE GOSPODAROWANIE CZASEM - CZYLI JAK SKUTECZNIE

ZARZADZAC SOBA W CZASIE
ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:
Poznanie technik zarzgdzania czasem.

LIFESTYLE A ODPORNOSC PSYCHICZNA

ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:

propagowanie idei mindfulness — treningu uwaznosci w codziennym Zzyciu,

rozwijanie wtasnego potencjatu rozwojowego, samodoskonalenie, odkrywanie potrzeb

Ksztattowanie wartosci i pozytywnych postaw, umiejetnos¢ dokonywania wybordéw, ustalanie osobistych
priorytetéw

ZERWI Z RUTYNA - TRENING TWORCZOSCI | KREATYWNOSCI
ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:
3xK - kreatywne kreowanie kompetencji

e twodrcze rozwigzywanie problemow

e stosowanie metod aktywizujgcych w podejmowaniu decyzji

e uruchamianie kreatywnosci

e rozwijanie umiejetnosci myslenia lateralnego




| TY MOZESZ ZOSTAC BOHATEREM

Zawartos¢ merytoryczna:

Projekt Zimbardo, ktérego gtéwnym celem jest szerzenie wsrdod mtodych ludzi idei bohaterskiej wyobrazni,
sprzyjajgcej budowaniu i ksztattowaniu postawy wsrod mtodziezy pozwalajgcej dostrzegac niesprzyjajace
zjawiska spoteczne i podejmowac natychmiastowe dziatania w celu ich ograniczania i zastepowania
dziataniami wspierajacymi prospoteczne i zaangazowane postawy cztowieka.

KSZTALtTOWANIE NASTAWIENIA ROZWOJOWEGO

Zawartos¢ merytoryczna:

Projekt Zimbardo, modut drugi. Zajecia stuzg zmianie nastawienia do nauki i sprzyjajg skutecznemu
motywowaniu ucznidow do nauki oraz zwiekszaniu potencjatu ucznia.

ZDOBYWCY OLIMPU - JAK WEJSC NA GORE BOGOW? - ELEMENTY TRENINGU

MENTALNEGO:

Warsztat rozwoju osobistego

Rozwdj tzw. kompetencji miekkich — umiejetnosci interpersonalnych, radzenia sobie z emocjami,
wzmacniania poczucia wfasnej wartosci, kreatywnosci, autoprezentacji, rozwigzywania konfliktow,
zarzgdzania sobg w czasie, odkrywania osobistych potrzeb, ustalania priorytetéw oraz wyznaczanie i
efektywnego realizowania celéw

3 godzinny warsztat dla chetnych ucznidw szkét $rednich, w godzinach popotudniowych poza godzinami
lekcyjnymi, na terenie szkoty.

CYKL ZAJEC NA TERENIE PORADNI

DZIEN SUKCESU MATURZYSTY
Cykl warsztatéw 4 —godzinnych przeznaczony dla ucznidow klas maturalnych. Jego celem jest doskonalenie
umiejetnosci uczestnikow z zakresu:
e Radzenia sobie ze stresem maturalnym
e skutecznego wywierania wptyw na stuchaczy podczas wystgpien i ustnych odpowiedzi
e doskonalenie autoprezentac;ji
proponowane terminy: (do indywidualnego ustalenia)
] okres ferii zimowych
J okres ferii wiosennych (wielki czwartek)

ROZWIN SKRZYDtA - OSWOIC NIESMIALOSC

Trening dla mtodziezy z trudnosciami interpersonalnymi. State zajecia ukierunkowane na nabywanie
kompetencji spoteczno emocjonalnych w celu samodoskonalenia i przezwyciezenia trudnosci w relacjach
interpersonalnych w tym pokonanie nieSmiafosci.

TERAPIA PEDAGOGICZNA DLA UCZNIOW Z DYSLEKSJA, TRUDNOSCI W NAUCE JEZYKA
NIEMIECKIEGO

KLUB ORTOGRAFFITI




2OMNIBUS” — TRENING KREATYWNOSCI | TWORCZOSCI W PRACY Z UCZNIEM

UZDOLNIONYM.

Cykl 10 spotkan adresowany jest do ucznidw uzdolnionych. Rozwija kreatywne myslenie, umiejetnosci
komunikacji werbalnej i niewerbalnej, sztuke autoprezentacji. Uczy technik skutecznego zapamietywania,
radzenia sobie ze stresem, zarzgdzania czasem.

MIEC CzY BYC - PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO - ASPEKTY ODPORNOSCI

PSYCHICZNEJ W WIEKU DORASTANIA - pozytywne kreowanie wtasnej tozsamosci

Zajecia psychoedukacyjne dla mtodziezy szkét sSrednich majgce na celu wzmacnianie odpornosci psychicznej
rozwijanie wtfasnego potencjatu rozwojowego, samodoskonalenie, odkrywanie potrzeb, ksztattowanie
wartosci i pozytywnych postaw, umiejetno$é dokonywania wyboréw, ustalanie osobistych priorytetow.

GIGANCI EFEKTYWNOSCI - nawyki skutecznego dziatania:
Okreslanie osobistych celéw i wyznaczanie strategii osiggania ich
Poznawanie strategii wygrana-wygrana w relacji z sobg samym oraz innymi
Rozwijanie cech i umiejetnosci cztowieka proaktywnego

Formutowanie planu osiggania synergii w rozwigzywaniu problemoéw
Techniki automotywacji i zarzadzanie sobg w czasie

Prelekcje i warsztaty dla Rodzicow

NASTOLATEK W DOMU - wspieranie nastolatka w trudnym okresie dorastania

Zagrozenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:

Jak budowac¢ relacje z nastoletnim dzieckiem. Specyfika wieku dojrzewania, motywacja do nauki i rozwoju
zainteresowan.

DZIECKO Z DYSLEKSJA - SKUTECZNA POMOC

ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:

Charakterystyka dziecka z dysleksja wtasciwg, dysortografig, dysgrafig, trudnosci w uczeniu sie w tym
j. obcych.

STRES EGZAMINACYJNY — KONSTRUKTYWNE WSPIERANIE DZIECKA W SYTUACII STRESU

MATURALNEGO

ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:

Jak pomdc dziecku w okresie przedegzaminacyjnym [egzamin gimnazjalny, maturalny] wsparcie, motywacja,
jak radzi¢ sobie ze stresem.

STOP CYBERPRZEMOCY

ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:

Cyberprzemoc, cyberbuling- prelekcja dotyczacg problemu cyberbullyingu, czyli zjawiska przemocy
rowiesniczej, ktorej narzedziem sg Internet i telefony komdrkowe.

RODZIC JAKO DORADCA KARIERY

Zawartos¢ merytoryczna:
Jak pomadc dziecku wybraé szkote, zawdd. Wspieranie dziecka w procesie decyzji edukacyjno-zawodowych.




Prelekcje i warsztaty grupy wsparcia dla nauczycieli

DYSLEKSJA ROZWOJOWA - PRAWDY | MITY;

Zawartos¢ merytoryczna:

Warsztaty majgce na celu wyjasnienie mechanizméw powstawania zaburzen typu dyslektycznego.
Omodwienie charakterystycznych objawow dysleksji oraz narzedzi do przesiewowej diagnozy. Zapoznanie z
praktycznymi metodami usprawniajgcymi funkcje percepcyjno- motoryczne.

PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM;

FORUM WYMIANY DOSWIADCZEN DORADCOW ZAWODOWYCH MIASTA KATOWICE
PROWADZACY: J. Gwdzdz, W. Bocian-Misztal, J. Piwkowska

" ZAPYTAJ W PPP -WYCHOWAWCA =DORADCA ZAWODOWY?- KONSULTACIJE
INDYWIDUALNE /WARSZTATY DLA WYCHOWAWCOW KLAS W ZAKRESIE WSPARCIA

UCZNIA W PROCESIE DECYZJI EDUKACYJNO- ZAWODOWYCH
PROWADZACY: J. Gwdzdz, W. Bocian-Misztal, J. Piwkowska

JAK POMOC UCZNIOWI Z DYSLEKSJA W NAUCE JEZYKOW OBCYCH?

Zawartos¢ merytoryczna:

Zasady pracy z uczniem z dysleksjg. Problemy ucznidw w przyswajaniu jezykdw obcych. Sposoby
dostosowania wymagan edukacyjnych Metoda polisensoryczna i mnemotechniki. Wspotpraca z rodzicami.
Podreczniki zalecane do pracy z uczniami dyslektycznymi.

PRACA Z UCZNIEM DWUJEZYCZNYM W SZKOLE | W DOMU

Zawartos$¢ merytoryczna:

Ogodlna charakterystyka dziecka dwujezycznego. Stymulowanie rozwoju dwdch jezykdéw. Kontakt stuchowy z
pierwszym jezykiem. Wspotpraca z rodzing. Metody pracy. Stosowana literatura.

ORGANIZACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

Zawartos¢ merytoryczna:

Prelekcja lub rada szkoleniowa omawiajgca tematyke organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej na
terenie szkoty z uwzglednieniem m.in. zagadnien dotyczgcych kwalifikowania do pomocy, organizacji,
obowigzkdéw nauczycieli, dyrektora, dokumentaciji.

JAK ROZUMIEC ORZECZENIA | OPINIE

Zawarto$¢ merytoryczna:

Prelekcja lub rada szkoleniowa omawiajgca tematyke analizy zapisow zawartych w opiniach
i orzeczeniach oraz ich przetozenia na realizacje w dziataniach szkoty.

Zgtoszenia na wybrane warsztaty lub prelekcje prosimy kierowac na zatgczonej karcie
zgtoszenia w wersji elektronicznej lub papierowej do sekretariatu Poradni. Dokfadne terminy
spotkan bedg ustalane telefonicznie lub osobiscie przez pracownika PPP.

Ze wzgledu na stale rosngce zainteresowanie zajeciami warsztatowymi,
a jednoczesnie ograniczonymi mozliwosciami realizacji wszystkich zgtaszanych potrzeb,



w pierwszej kolejnosci zapewniamy zrealizowanie 8 zaje¢. Pozostate warsztaty bedziemy
realizowac¢ w miare mozliwosci czasowych po wczesniejszym uzgodnieniu.

Jesli majg Panstwo specjalne oczekiwania dotyczace tematyki szkolen
lub jestescie zainteresowani konsultacjami z
naszymi specjalistami bardzo prosimy o
bezposredni kontakt.

PPP nr 5 w Katowicach ZAPRASZA




