Proste zabawy logopedyczne w domu

Proste zabawy logopedyczne powinny by¢ codzienno$cia kazdego dziecka. Ponizej
przedstawiam przyklady ¢éwiczen, ktore wspieraja rozwoj mowy dziecka i stanowia
profilaktyke logopedyczna. Sq wsrod nich:

e (¢wiczenia oddechowe
e (¢wiczenia artykulacyjne
e (wiczenia stuchowe

e (¢wiczenia motoryczne

Jak wspiera¢ rozwo6j mowy dziecka juz od narodzin?

Do umiejetnosci méwienia dziecko przygotowuje si¢ w zasadzie od narodzin. Jego
pierwsze czynnosci, takie jak ssanie, przezuwanie pokarmoéw czy gryzienie przedmiotow, to
podstawowy trening narzadéw artykulacyjnych, ktory wymaga pracy warg, jezyka, policzkow
1 podniebienia. Przygotowuje on dziecko do prawidtowej realizacji glosek jezyka, ktérym bedzie
si¢ poshugiwaé, a tym samym do komunikowania si¢ z innymi. Tym, co znaczaco utrudnia
mozliwo$¢ porozumiewania si¢, s3 bowiem wady wymowy. Mowa niezrozumiata dla otoczenia
oddzialuje na kontakty spoleczne i rozwdj emocjonalny dziecka. Przezywa ono coraz wigksza
frustracje, gdy zdecydowanie wiecej rozumie, niz potrafi przekazac.

Rozw0j mowy mozna wspiera¢ u dziecka, gdy tylko przyjdzie na $wiat. Poza zabawami
zachecajacymi matego czlowieka do porozumiewania si¢ z otoczeniem oraz wyrazaniem swoich
potrzeb i mysli warto wprowadzi¢ réwniez proste ¢éwiczenia oddechowe, artykulacyjne,
stuchowe oraz motoryczne, ktore beda stymulowa¢ prawidlowy rozwd] mowy

i stanowic¢ profilaktyke logopedyczna. Ponizej znajduja si¢ przyktady takich zabaw.

. Cwiczenia oddechowe — ksztaltowanie prawidlowych nawykéw oddechowych

Cwiczenia oddechowe sa wazne, zwlaszcza gdy dziecko nawykowo oddycha przez usta.

By uaktywni¢ réwniez nos, najlepiej proponowa¢ maluchowi zabawy w wachanie, wcigganie
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powietrza nosem i wydmuchiwanie go ustami. Na kolejnym etapie dziecko uczy si¢ pobierac

powietrze rownoczesnie 1 nosem, i ustami — to naturalny wdech w toku mowy.1

Propozycje zabaw logopedycznych - ¢wiczenia oddechowe
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Dmuchanie na r6zne lekkie przedmioty, ktére mozna przesuwac, np. kolorowe pidrka lub
krople wody na stoliku.

Zdmuchiwanie plomienia swieczki lub dmuchawcéow.

Nasladowanie chrapania.

Woprawianie oddechem w ruch wiatraczka.

Przenoszenie przy uzyciu stomki matych elementow, np. papierowych listkow na rysunek

drzewa.

Cwiczenia artykulacyjne — przygotowanie do prawidlowej wymowy

Usprawnianie pracy migsni artykulacyjnych, czyli jezyka, warg i podniebienia, wptywa na

sposob wymowy glosek. Proste ¢wiczenia, zwane “gimnastyka jezyka”, aktywizuja aparat

mowy, tak aby przy wymowie konkretnych glosek dzieci w prawidtowy sposob uktadaty jezyk

lub wargi, np. przy gltoskach t, d, 1, n, s, z, ¢, dz szeroki jezyk unosi si¢ do walka dzigstowego za

gornymi siekaczami 1 nie wysuwa si¢ pomiedzy zeby, a przy gloskach p, b, m obie wargi stykaja

si¢ ze sobg. Zaproponowane ¢wiczenia mozna wykonywac przed lusterkiem, aby dziecko miato

mozliwos$¢ kontrolowania ruchow wzrokiem.

Propozycje zabaw logopedycznych - ¢wiczenia artykulacyjne:
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Wysuwanie jezyka i poruszanie nim.

Zlizywanie z warg 1 podniebienia masta orzechowego, miodu lub kremu czekoladowego.
Unoszenie ptlaskiego jezyka do podniebienia.

Liczenie jezykiem zgbow.

Sigganie jezykiem do tylnych zebdéw gornych.

Przejezdzanie jezykiem po dzigstach 1 zgbach przy zamknietej buzi.

Wysytanie buziakéw i cmokanie.

Nadymanie policzkéw i pokazywanie, jak powoli uchodzi powietrze z balona

Przesadne ziewanie.



10. Glosny $miech, np. z Chichraczem Olbrzymim
11. Puszczanie baniek mydlanych.
12. Picie wody przez stomke lub robienie burzy w szklance wody przy uzyciu stomki.

13. Gryzienie twardych pokarméw (np. surowej marchewki), jedzenie tyzka oraz picie
z kubka.

I1l.  Cwiczenia stuchowe — rozwijanie stuchu fonematycznego

To, jak dziecko styszy, jest niezwykle istotne. Nie chodzi tu jedynie o stuch fizyczny. To,
ze dziecko styszy, gdy mowisz do niego szeptem, nie oznacza, ze jego mozg roznicuje zblizone do
siebie dzwigki mowy. W ¢wiczeniach shluchowych chodzi bowiem o rozwdj umiejetnosci
rozrézniania najmniejszych dzwickow mowy (fonemoéw) — stluch fonematyczny (fonemowy).

Dzigki stuchowi fonematycznemu (fonemowemu) dziecko potrafi rozrézniaé podobne
gloski, np. p-b, sz-s, co przeklada si¢ na umiej¢tno$¢ rozrozniania podobnych wyrazoéw, np.
pak — bak, kasa — kasza, a takze analizy i1 syntezy gloskowej, czyli wyodrebniania dzwickow
waznych dla zrozumienia wypowiedzi. Zaburzenia shuchu fonematycznego powoduja trudnosci
w rozumieniu i wykonywaniu polecen, zapamig¢tywaniu i powtarzaniu dtuzszych zdan,

wierszykow czy piosenek, a takze utrudniajg nabywanie umiejetnosci czytania i pisania ze stuchu.

Propozycje zabaw logopedycznych - ¢wiczenia stuchowe:

1. Rozlozenie przed dzieckiem przedmiotow lub kart obrazkowych z realistycznymi
zdjeciami obiektow oraz poproszenie go, by podato ten przedmiot lub te karte, ktérego
nazwa zostala wypowiedziana. Ze starszymi dzie¢mi mozna trenowa¢ dzielenie wyrazow
na sylaby, np. dziecko wskazuje parasol i méwi: pa-ra-sol.

2. Odgadywanie dzwigkow, ktore wydaja rozne przedmioty (np. pralka, odkurzacz,
instrument muzyczny, radio) na podstawie nagran z wydawanymi przez nie odglosami.
PodpowiedZ moga stanowi¢ karty z ilustracjami tych obiektow.

3. Podawanie sobie pitki z wymowieniem sylaby — osoba, ktora tapie, musi doda¢ kolejng

sylabe, tak aby powstal sensowny wyraz, np. ka-sa, 0-czy, ko-tek.


https://www.kapitannauka.pl/152-karty-obrazkowe

4.

Zabawy w domino gtoskowe, czyli wymyslanie wyrazu na gloske, na ktorg skonczyt sie
poprzedni wyraz.
Szukanie ryméw oraz wymyslanie jak najwigcej wyrazow zaczynajacych si¢ lub

konczacych na dang gloske.

Cwiczenia motoryczne — rozwoj sprawnosci ruchowej

Na rozwdj mowy ma wptyw réwniez sprawno$¢ ruchowa, zarowno w zakresie motoryki

duzej (ruchy calego ciata pozwalajace na przemieszczanie si¢: chodzenie, bieganie, skakanie), jak

1 motoryki matej (odpowiadajacej za precyzyjne ruchy dloni i palcéw). Osrodki moézgu

odpowiedzialne za ruchy reki znajdujg si¢ blisko osrodkéw odpowiadajacych za umiejetnosci

artykulacyjne. Warto wigc wprowadza¢ do repertuaru codziennych zabaw aktywnosci ruchowe

1 sensoryczne, rozwijajace funkcje stuchowe, wzrokowe i1 dotykowe. Wielozmystowa stymulacja

wplywa nie tylko na poznawanie §wiata, lecz takze rozwdj jezykowy matego czlowieka.

A. Propozycje zabaw logopedycznych - ¢wiczenia ruchowo-stuchowe:

1.

Pompowanie balonika: fu-fu-fu, a potem recytowanie znanego wierszyka Baloniku nasz
malutki... z jednoczesnym odsuwaniem si¢ od siebie i opadnigciem na podtoge, gdy balon
przerywa miarg i robi trach.

Nasladowanie odgtosu pojazdu przedstawionego na karcie obrazkowej, np. samochodu
(brum, brum), karetki (i-0, i-0) czy pociggu (tudum, tudum) i poruszanie np. po
wyznaczonym torze w przestrzeni.

Zabawa ,,w pocigg” — poruszanie si¢ zgodnie z wyznaczonym tempem: najpierw
lokomotywa rusza powoli (cz-cz-cz), potem jedzie coraz szybciej (cz, cz, cz, cz...), a na
koncu hamuje przed stacja (cz, ¢z, ¢z, czszszszsz...)

Bieg konikow 1 $piewanie piosenki ,,Koniki” z wykonywaniem wskazanych w niej ruchow:
tupanie nogg (tup, tup, tup), stukanie kopytkiem (stuk, stuk, stuk), skakanie (hop, hop,
hop).

Wykonywanie uméwionych czynnosci (np. klaskania, klaskania, chodzenia na palcach) na
dzwigk konkretnego instrumentu, np. dzwoneczkow, bgbenka czy butelki z grochem.
Wyjmowanie z pudetka réznych ilustracji (obrazki powinny by¢ zakryte) i taczenie ich

W pary — mozna do tego wykorzystaé¢ karty memory. Zeby je wyjaé, trzeba poprawnie
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powiedzie¢ (i najlepiej rownoczesnie wystukac¢ na bgbenku) zaklecie, np. Puk, puk, puk,

co to jest? Puk, puk, puk, Ty juz wiesz!

B. Propozycje ¢wiczen dloni:

1. Rysowanie, pisanie, wodzenie palcem po $ladzie potaczone z wykonywaniem polecen
zachecajacych dziecko do powtarzania rytmicznych wierszykow, nasladowania odglosow
oraz prawidlowego oddechu to §wietny trening mowy.

2. Lepienie ksztaltow z roznych mas sensorycznych: ciastoliny, plasteliny, kaszoliny,
piankoliny.

3. Przewlekanie koralikow.

4. Wycinanie wzorow.

W przypadku trudnosci stuchowych i1 fonacyjnych u dziecka, warto skonsultowac¢ si¢

z laryngologiem i foniatra.

V. Kiedy skonsultowac sie¢ z logopedq lub neurologopeda?

Na rozwoj artykulacji u dziecka ogromny wptyw ma to, jak je, oddycha i jak sprawne sa
jego narzady mowy, a takze to, jakag stymulacje stuchowa i motoryczng otrzymuje — zarowno
nadmiar, jak i niedosyt bodzcéw w tym zakresie stanowig zagrozenie.

Jesli cokolwiek nas niepokoi w rozwoju funkcji jezykowych malego cztowieka, warto
skonsultowac¢ si¢ z logopeda lub neurologopeda, ktéry zbada mowe dziecka, oceni pracg aparatu
artykulacyjnego i — gdy bedzie taka potrzeba — wskaze specjalistow, do ktorych nalezy si¢ udac.
Czasami okazuje si¢ bowiem, ze dziecko napotyka fizyczne przeszkody w prawidtowym

opanowaniu mowy, np. skrocone wedzidetko podjezykowe czy nieprawidlowy zgryz.

Opracowanie:

Logopeda Asia



