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Prehl’ad prierezovych tém

Rychlo sa meniaca realita sucasnej globalizovanej spolo¢nosti, s novymi
technologiami a socidlnymi zmenami ovplyviiuje postoje, hodnotovy systém ziakov a
ich konanie. Tato skuto¢nost sa musi odrazit aj vo vzdelavani. Vhodnym
prostriedkom na to su prierezové témy, ktoré sa svojim obsahom a vychovnym
zameranim premietaju do vymedzenych vzdeldvacich oblasti, dopiiaju ich, prepajaju
ich obsah s aktudlnym dianim v spolo¢nosti, s kazdodennou zitou skisenost'ou ziaka a
konkrétnej triedy. V tomto zmysle prierezové témy priaznivo ovplyviiuju proces

utvarania a rozvijania funkénych kompetencii ziakov. Prierezové témy sa mozu

5

realizovat’ ako sucast ucebného obsahu vyucovacich predmetov™ alebo

prostrednictvom samostatnych projektov, semindrov, vyucovacich blokov, kurzov a
pod. Stcasne prierezové témy mozu tvorit samostatny vyucovaci predmet z ramca
volitelnych (disponibilnych) hodin. Obidve formy sa mozu aj 'ubovol'ne kombinovat'.

Ucinnost’ pdsobenia prierezovych tém sa moze zvysit’ relevantnymi mimoskolskymi

aktivitami.
Nazov Skratka
1. [ Multikultirna vychova MUV
2. |Mediélna vychova MDV
3. | Osobnostny a socidlny rozvoj OSR
4. | Environmentalna vychova ENV
5. | Dopravna vychova DOV
6. | Ochrana zZivota a zdravia 0z0
7. | Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti TBZ
8. | Regiondlna vychova a tradi¢na 'udova kultura RLK
9. | Vychova k manzelstvu a rodicovstvu VMR
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Multikultirna vychova (MUYV)

S aktualnou realitou celosvetovej globalnej spolo¢nosti a s multikultirnym
charakterom slovenskej spolo¢nosti sa spajaju rizika predsudkov a stereotypov, ktoré
sa prejavuju v roznych podobach neznaganlivosti, rasizmu &i xenofdbie. Ziaci st
kazdodenne vystaveni réznym kultrnym vplyvom a dostavaju sa do kontaktu s
prislusnikmi rdéznych kultar. Prostrednictvom spoznavania svojej kultiry a inych
kultar, historie, zvykov a tradicii sa naucia reSpektovat’ tieto kultury ako rovnocenné a
dokézu s ich prisluSnikmi konstruktivne komunikovat’ a spolupracovat’. Pri realizacii
Multikultirnej vychovy sa odporuca vyuzivat také didaktické postupy a metddy,

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

o reSpektoval prirodzent rozmanitost’ spolo¢nosti;

o spoznaval rozli¢né tradicné aj nové kultury a subkultury;

o akceptoval kultirnu rozmanitost’ ako spolocensku realitu;

. uplatiioval svoje prava a reSpektoval prava inych l'udi.

Cielom prierezovej témy multikultirna vychova je preto vychovné a
vzdelavacie posobenie zamerané na rozvoj poznania rozli¢nych tradi¢nych aj novych
kultar a subkultur, akceptaciu kultiirnej rozmanitosti ako spolocenskej reality a rozvoj
tolerancie, reSpektu a prosocidlneho spravania a konania vo vztahu ku kultirnej
odli$nosti.

Ziaci spoznavaju svoju kultiru aj iné kultiry, histériu, zvyky a tradicie ich
predstavitel'ov, reSpektuju tieto kultiry ako rovnocenné a dokaze s ich prislusnikmi
konstruktivne komunikovat’ a spolupracovat’.

Multikultirna vychova sa dotyka aj medzil'udskych vztahov v Skole, vztahov
medzi uciteI'mi a ziakmi navzajom, medzi Skolou a rodinou, v tomto smere jej cielom
je dosiahnut’ rovnopravny pristup k vSetkym tiakom — pochadzajicim z najroznejsieho
socialneho a kultirneho zdzemia.

Multikultirnu vychovu moZno prirodzene zaclenit do humanitnych a
spoloCenskovednych predmetov. Prvky multikultirnej vychovy vSak mozno v
obsahovej a metodickej rovine ¢i s pomocou vhodnych prikladov rozvijat aj v
prirodovednych predmetoch.

Témy MUV:

1. Akceptovanie inej kultary
prijimat’ druhého ako jedinca s rovnakymi pravami, uvedomovat’ si, Ze
vSetky etnické skupiny a kultiry s rovnocenné a zZiadna nie je nadradena

inej
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2. Rozvoj medzil’udskej tolerancie
rozvijat’ schopnost’ spoznavat’ a tolerovat’ odli$nosti inych narodnostnych,
etnickych,  nabozenskych,  socidlnych  skupin  a spolupracovat
s prisluSnikmi odlisnych sociokultirnych skupin

3. Spoznavanie inych kultur a emocionalne pochopenie inej kultary

- osvojit si znalosti o roznych etnickych a kultirnych skupinach Zijacich v
slovenskej a eurdpskej spolocnosti

4. Poznat’ historiu, zvyky, tradicie inych kultiar

5. Schopnost’ chapat’ vztahy vlastnej kultiary s inymi kultirami
schopnost’ vidiet’ ich vzajomné ovplyviiovanie sa v historii a snaha prijat’
toto ovplyviiovanie ako samozrejmost’

6. Schopnost’ chapat’ popri vyhodach aj obmedzenia vlastnej kultury a inych

kultir

vnimat seba ako obc¢ana, ktory sa aktivne spolupodiel’a na utvarani vzt'ahu
spolo¢nosti k minoritnym skupinam

7. Spolupraca s inymi kultirami
komunikovat’ a Zit' v skupine s prisluSnikmi odliSnych sociokultirnych
skupin, uplatiiovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava druhych, chépat a
tolerovat’ odlisné zaujmy, ndzory 1 schopnosti druhych
uvedomovat si nezlucitelnost rasovej (naboZenskej alebo inej)
intolerancie s principmi Zivota v demokratickej spolo¢nosti

7. Boj proti neznasanlivosti, rasizmu, xenofébii

- rozvijat’ schopnosti rozpoznat prejavy rasovej neznasanlivosti a

napomahat’ prevencii vzniku xenofobie
angazovat’ sa pri potierani prejavov intolerancie, xenofobie, diskriminacie,
rasizmu

8. Medziludské vztahy v Skole
uvedomovat si mozné dopady svojich verbalnych i neverbalnych prejavov
a pripravenost’ niest’ zodpovednost’ za svoje spravanie

10. Vzt’ah medzi ucitePmi a Ziakmi
rovnopravny pristup k vSetkym ziakom — pochadzajicim z najréznejSieho
socialneho a kultirneho zazemia

11. Vztah medzi Skolou a rodino
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Medialna vychova (MDYV)

M¢édid predstavuju vyznamny faktor, ktory vplyva na vyvin osobnosti a
socializaciu deti. Stali sa integralnou sucastou ich zivota, pricom si neuvedomuju
dostatocne ich vplyv. Hlavnym cielom Medidlnej vychovy je polozit' zéklady
medidlnej gramotnosti ziakov a postupne zvySovat uroven schopnosti kriticky
prijimat’, analyzovat’, hodnotit' a komunikovat’ Sirokt Skalu medidlnych obsahov.
Medidlna vychova dava ziakom prilezitost a priestor na zakladni orienticiu v
medidlnom svete, osvojenie si stratégii zaobchadzania s réznymi druhmi médii, ako aj
osvojenie si kritického a bezpecného pristupu pri ich vyuzivani na veku primeranej
urovni. Dolezitou ulohou medidlnej vychovy na 1. stupni je vychadzat z
bezprostrednych sktisenosti ziakov s médiami a vytvorit’ pre ziakov prilezitosti na ich
spracovanie.

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) Ziak:

e uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti;
e pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich
produktov;
e o0svojil zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikaciu a
vytvaranie vlastnych medidlnych produktov;
¢ nadobudol zéklady zru€nosti potrebnych na vyuzivanie médii.
Medidalnu vychovu zaclenime do predmetov hudobnd vychova, slovensky jazyk a

literatura, informatika, eticka vychova.

Témy MDV:

—

Druhy médii a ich fungovanie

Sloboda vyberu medialnych produktov

Pozitivne a negativne vplyvy médii na zivot mladého ¢loveka
Vplyv médii na l'udi vyssieho veku

Vplyv nésilia v médiach na vyvin dietat’a

Vplyv sexuality v médidch na vyvin dietat’a

Ludska dostojnost’ a média

Média ako nastroj propagacie demokratickych zmien

........

o ® N 0N kv

10. Pravo I'udi na slobodu vyjadrovania

11. Pravo ¢loveka na slobodny pristup k informaciam

6
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12. Realita Zivota a medialna realita
13. Internet ako pomocnik v procese vzdelavania.
14. Internet ako Unik do virtualnej reality
- hry, socialne siete
15. Aktivne vyuzitie médii v procese komunikéacie
16. Produkcia vlastnych medialnych prispevkov
- spravy, pocasie, oznam, uputavka, recenzia
tvorba reklamy, reklamného plagatu
tvorba triedneho (Skolského) Casopisu a jeho distribticia
navrh webovej stranky
ilustracia
17. Predstava o tlohe médii v kazdodennom zivote v regione
18. Obsluha technickych zariadeni, poznavanie novych technologii

19. Nahradzanie medialneho konzumu alternativnou zmysluplnou ¢innost'ou

- stretnutia s priatelmi, vylety do prirody, Sport, hobby...
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Osobnostny a socialny rozvoj (OSR)

Prierezova oblast’ osobnostny a socidlny rozvoj rozvija Tudsky potencial
ziakov, poskytuje ziakom zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny Zivot.

Cielom je  rozvijat  u ziakov sebareflexiu, sebapoznavanie, sebatctu,
sebadoveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobny zivot a
sebavzdelavanie, naucit' Ziakov uplatiiovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat’ nazory,
potreby a prava ostatnych, pomahat’ ziakom ziskavat’ a udrzat’ si osobnostnu integritu,
pestovat’ kvalitné medzil'udské vztahy, rozvijat’ socidlne zrucnosti potrebné pre zivot
a spolupracu. Délezité je podporovat’ prevenciu socialno-patologickych javov v skole
(prevenciu Sikanovania, agresivity, uzivania navykovych latok).Téma sa prelina
vSetkymi vzdeldvacimi oblastami, priCom sa pri jej uskutocniovani berd do uvahy
aktualne potreby zZiakov.

Vhodné je, aby sa vSetky témy realizovali prakticky, prostrednictvom
vhodnych cviceni, modelovych situdcii, diskusii, hier a inych interaktivnych metdd..
Témy budu realizované najmd na hodindch etickej vychovy, slovenského jazyka

a literatury.

Témy OSR:

1. Sebareflexia — poznavam a vaZim si sam seba
» Sebareflexia, sebapoznivanie

Sebatcta

Sebakontrola

Sebaddvera

Sebavzdeldvanie

Uplatiiovanie svojich prav

Samostatnost’

Usilovnost’

Pracovitost’

Disciplina, kultivované spravanie

Doslednost’

Kolektivnost’

Rozvoj vole a charakteru

Ctiziadostivost’

YV VV VYV V V V V YV V V YV VY VY

Uhladnost’
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» Estetické citenie
2. Poznam svoje klady aj nedostatky; vyuZivam svoj potencial
» Porozumiet sebe samému a druhym
» Zvladat vlastné spravanie
» Ziskat' zakladné socidlne zruénosti pri rieseni zloZitych situcii

» Osvojovat si studijné zruénosti

3. Sebaregulicia — zodpovednost’ za svoje konanie

» Zodpovednost’ za vlastné konanie

4. Asertivita — viem slu$ne povedat’ svoj nazor
» Rozvijat’ zakladné schopnosti dobrej komunikacie a k tomu prislusné
vedomosti

» Utvarat’ a rozvijat’ zakladné zru¢nosti pre spolupracu

5. Skuto¢né hodnoty v Zivote ¢loveka+ kritické myslenie
» Vytrvalost pri praci

Vychova k tvorbe a ochrane prirody

Ciel'avedomost’

Zodpovednost’

Ucta k spoluziakom, priatel’stvo

Pomoc slabSim

Presnost’ a spravnost’ pri praci

YV V.V V V V V

Pomoc star$im a tcta k nim

6. Zasady psychohygieny ¢loveka

» Osvojovat si vedomosti tykajice sa dusevnej hygieny

7. Kreativita, fantazia, tvorivost’

8. Pozitivne hodnotenie druhych — viem pochvalit’ kamarata a teSit’ sa z jeho

uspechu

» Pestovanie kvalitnych medzil'udskych vztahov
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9. Prejavujem vd’a¢nost’, sympatie, nadSenie, doveru, radost’, dobroprajnost’,

prianie, uznanie a optimizmus

10. Spolupraca — pracujem v time
» Prispievat’ k utvaraniu dobrych medzil'udskych vztahov v triede aj mimo nej
» Pravidla spravnej komunikacie
» Uvedomovat si hodnotu spoluprace
» Ucit sa zodpovednosti za svoju pracu, ucte k praci druhych
>

Respektovanie nazoru iného ¢loveka

11. Viem sa spravne rozhodnut’
» Uvedomovat si hodnotu réznosti 'udi, nazorov, pristupov k rieSeniu
problémov
» Vediet si obhgjit’ svoj nazor, byt’ tolerantny k ndzorom druhych, dodrziavat

pravidla diskusie

12. Uznavam mravné hodnoty a spravam sa sluSne
» Vyuzitie rozpravkovych textov /dobro a zlo/

» Uvedomovat si mravné rozmery roznych spésobov I'udského spravania

13. Aj ja som sucast’ rodiny — vyhody a povinnosti
» Vztahy v rodine
> Ucta k rodi¢om a starym rodi¢om
» Vztahy medzi sirodencami
» Vzdelavanie k 'udskym pravam a k rodinnej vychove
14. Nediskriminujem Pudi podl’a pohlavia, veku, rasy ¢i naboZenstva
» Prevencia socialno-patologickych javov
» Rovnopravnost’ pohlavi

» Predchadzat’ socialno-patologickym javom a skodlivym spésobom spravania

15. SluSne komunikujem — verbalne aj neverbalne
» Utvarat si pozitivny /nezraiujici/ postoj k sebe samému a k druhym
» Spoznavanie sa a spoluZzitie v triednom kolektive

» Vediet sa slusne spravat’ pri stolovani, rozvijat’ socidlne spdsobilosti

10
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Environmentalna vychova (ENV)

Environmentdlna vychova vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu
vzajomnych vztahov medzi organizmami a vztahom ¢loveka k zivotnému prostrediu.
Ide o rozvijanie a najmé pochopenie nevyhnutného prechodu k udrzatelnému rozvoju
spolocnosti, ktory umoziuje sledovat a uvedomovat’ si dynamicky sa vyvijajuce
vztahy medzi c¢lovekom a prostredim, kde st vzajomne prepojené aspekty
ekologické, ekonomické a socidlne.

Na realizdcii prierezovej témy sa podielaju viaceré vzdeldvacie oblasti
(vyuCovacie predmety). Vzajomnym prepojenim, rozSirenim, upeviiovanim a
systematizaciou vedomosti, Specidlnych navykov a zru¢nosti upozoriiujeme ziakov na
suvislosti medzi poznatkami, ktoré si uz osvojili na pochopenie problematiky zo
SirSieho pohl'adu. Len tak dokazu skuto¢ne pochopit’ globalne problémy. Pochopenie
je zékladnou podmienkou aktivneho pristupu ziakov k efektivnej ochrane
a udrzate'nému stavu zivotného prostredia.

Podporujeme aktivny pristup k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia,
posiliiujeme pocit zodpovednosti vo vztahu k zivym organizmom a ich prostrediu.
Environmentdlna vychova sa ako prierezova téma prelina vSetkymi predmetmi, ale
najmd prvoukou, prirodovedou, vlastivedou, pracovnym vyucovanim, etickou
vychovou.

Ciel'om uplatiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

o osvojil zakladné pravidla a zru¢nosti pre spravanie sa v prirode s oh'adom na
organizmy a ich Zivotné prostredie;

e rozpoznal hlavné zmeny vo svojom okoli na zéklade pozorovania prirody;

e rozpoznal hlavné charakteristiky réznych druhov Zivotného prostredia;

e poznal a vyberal konkrétne moZnosti smerujice k ochrane a zlepSeniu svojho
zivotného prostredia;

e podielal sa aktivne na zvel'ad’ovani Zivotného prostredia skoly a jej okolia;

e spraval sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnil sa v spotrebe, ktord

zat'azuje zivotné prostredie.

Témy ENV:
Ochrana prirody a krajiny

1. Les
11



Zakladna Skola s materskou Skolou Konska
Skolska ulica 399/7,013 13 Konska

» vyznam lesa pre ¢loveka a pre krajinu
» funkcia lesného ekosystému, vzajomné vztahy v ekosystéme lesa

» negativne dosledky odlesiiovania na tivotné prostredie

2. Pole
» vyznam, zmeny krajiny vplyvom ¢innosti ¢loveka, sposoby hospodarenia na

poli, okolie poli

3.Vodné zdroje
» Tudské aktivity spojené s vodnym hospodarstvom
» hospodarenie s vodou (pitna, tzitkova a odpadova voda)

» pri¢iny a nasledky znecistenia povrchovej a podpovrchovej vody

4. Pudské sidla
» mesto — dedina, zivot v nich
» umely ekosystém, jeho funkcia a vztah k okoliu, aplikdcia na miestne

podmienky

5. Urbanizacia
» vplyv na prirodu a krajinu
» kultirna krajina
» vyznam zachovania prirodného prostredia v okoli l'udskych obydli
» pochopenie dosledkov rozhodnuti a ¢innosti 'udi v minulosti na sucasny stav

zivotného prostredia

ZloZky Zivotného prostredia

6. Voda
» vyznam vody
» kolobeh vody
» ochrana jej Cistoty, ohrozovanie vod, pitnd voda u nas a vo svete,

» Cistenie odpadovych vod - sposoby rieSenia

7. OvzduSie
» vyznam pre Zivot na Zemi

» 0z6n ako nevyhnutna zlozka ovzdusSia
12
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» klimatické zmeny
» zneCistovanie ovzduSia ako dosledok T'udskej Ccinnosti (petrochemicky

priemysel, chemicky priemysel, tepelné elektrarne, dopravy, freony, ...).

8. Pdda
» vyznam pody pre zZivot na Zemi
» vyznam podnych organizmov (pddne baktérie, huby, bezstavovce, drobné
stavovce)
» ochrana pody, dosledky erdzie, zneCistovanie poddy — odpadové skladky,

priemysel, pol'nohospodarstvo

9. Zachovanie biodiverzity
» vyznam druhovej rozmanitosti pre zachovanie biologickej rovnovahy na
Zemi a jej ochrana
» poznavame organizmy okolo nas

» c¢innosti ¢loveka ohrozujuce biodiverzitu na Zemi

10. Prirodné zdroje, ich vyuZivanie, ochrana
» vyznam prirodnych zdrojov pre ¢loveka

» obnovitel'né prirodné zdroje

Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia

11. PorPnohospodarstvo a Zivotné prostredie
» podda ako obnovitelny zdroj
» negativny dopad pol'nohospodarskej intenzifikacie na kvalitu pody

» ekologické poI'nohospodarstvo vs. moderné pol'nohospodarstvo

12. Doprava a Zivotné prostredie
» vyznam, Vyvoj
» energetické zdroje dopravy a ich vplyv na prostredie
» druhy dopravy a ekologicka zat'az

» doprava a globalizacia

13. Priemysel a Zivotné prostredie
» priemyselna revolucia a demograficky vyvoj

13
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vplyv priemyslu na prostredie, spracovavané materialy a ich posobenie na
zivotné prostredie

priemysel a udrzatel'ny rozvoj spolo¢nosti

pric¢iny vzniku kyslého dazd’a a jeho vplyv na biosféru, pedosféru a

hydrosféru

14. Odpady a sposoby hospodarenia s odpadmi

>

>
>
>

odpady a priroda
principy a spdsoby hospoddrenia s odpadmi
druhy odpadu

likvidacia, triedenie (zbery), recyklovanie odpadu, kompostovanie

15. Ochrana prirody a kultirnych pamiatok

>
>
>

vyznam ochrany prirody a kultirnych pamiatok
ochrana mestskych pamiatok zaradenych do zoznamu Svetového dedicstva

vyznam chranenych tizemi Slovenska

16. Zmeny v Kkrajine

>

dosledky urbanizacie — narusovanie prirodnych ekosystémov, zaber
pol'nohospodarskej pddy, uzemné planovanie z hl'adiska ochrany zivotného

prostredia

Vztah cloveka k prostrediu

17. NaSa obec

>

YV V V V

YV VY

prirodné zdroje, ich povod

priroda a kultura nasho okolia a jej ochrana

chranené rastlinné a zivocisne druhy v nasom okoli

priemyselné podniky v okoli a ich vplyv na Zivotné prostredie

vystavba a jej vplyv na kvalitu Zivotného prostredia a esteticky raz krajiny
(napr. vystavba dial'nice, podnikov, zaberanie ornej pody...)

¢innost’ pol'nohospodérskych podnikov v naSom okoli

zasobovanie pitnou vodou v nasej obci

odpadové hospodarstvo nasej obce
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rw we

18. Nas zivotny Styl

» spotreba veci, energie, odpady, vplyv na prostredie

19. Prostredie a zdravie

» kvalita zivota

» rozmanitost’ vplyvov prostredia na zdravie
» moznosti a sposoby ochrany zdravia
>

environmentalne zdravie

Dodatok ¢.1
k prierezovej téme Enviromentialna vychova

V plane enviromentalnej vychovy dopiiame tému Luény ekosystém s podtémou
Véela - maly zazrak prirody, kde si budeme uvedomovat’:

- vyznam druhovej rozmanitosti pre zachovanie biologickej rovnovahy na Zemi

a jej ochrana ( li¢ne byliny, invazne rastliny )
- zachovanie prirodzeného kolobehu ( 1i¢ny a pol'ny hmyz )
- Cinnost’ C¢loveka ohrozujuce biodiverziu na Zemi ( chemicky postrek,

vypal'ovanie trav, orba)

15
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Dopravna vychova (DOV)

V kazdodennom zivote sa Zziaci stavaju UcCastnikmi cestnej premavky ako
chodci, korculiari, kolobezkari, cyklisti, cestujuci v prostriedkoch hromadnej alebo
osobnej dopravy a pod. Okrem pozitivnych stranok ma doprava a motorizmus aj vela
zapornych stranok. Netimerny je pocet dopravnych nehdd, ktorych ucastnikmi st deti
v mladSom a starSom Skolskom veku. Zakladné vedomosti, zrucnosti a navyky
zamerané na bezpecné spravanie sa v roznych dopravnych situaciach ziskavaju deti
najma prostrednictvom Skoly.

Ulohou dopravnej vychovy je postupne pripravit’ deti na samostatny pohyb v
cestnej premavke ako chodcov alebo cyklistov, pricom je potrebné mat na zreteli aj
aspekt vychovy buducich vodi€ov motorovych vozidiel.

Ciele vychovy k bezpetnosti v cestnej preméavke na ZS zahffiajGi oblast
kognitivnu, afektivnu a psychomotoricka, ktoré je potrebné proporcionalne rozvijat’.

Realizdacia ucebnej Cinnosti sa bude uskutocriovat’ najmd v objekte a aredli
Skoly alebo v bezpecénych priestoroch v okoli Skoly, formou zaclenenia
samostatného predmetu ako disponibilna hodina v 1.-3.rocniku.

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

e pochopil funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne
zavdznymi pravnymi predpismi na veku primeranej Grovni;

e osvojil st zadsady, nadobudol sposobilosti a praktické zru¢nosti bezpe¢né¢ho
pohybu v cestnej premavke (chddza, jazda na bicykli...);

e pochopil vyznam technického stavu a drzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v
cestnej premavke a prakticky zvladol zakladné ulohy udrzby bicykla;

e uvedomil si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni

ovplyviiujacich bezpecnost’ cestnej premavky.

Témy DOV:
1. Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky
» vSeobecné zaviazné pravne predpisy o doprave
» moralna a pravna zodpovednost’ ucastnikov cestnej premavky
» ohladuplnost’ ucastnikov cestnej premavky
» pravidla chodze po chodniku, chddze po ceste, prechadzania cez cestu a
krizovatku, prechadzania cez Zelezni¢né priecestie

» pravidla spravania sa pri cestovani verejnymi dopravnymi prostriedkami
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pravidla pohybu na bicykli, osvetlenie bicykla, zakladna bezpecnostna
vybava na bicykli, skateboarde a korculiach (prilba, chranice, rukavice)
bezpecné miesta pre hry

zakladné poznatky o spravani pri dopravnej nehode (privolanie policie,
zachrannej sluzby, poskytnutie prvej pomoci)

poslanie, ¢innost’ a kompetencie dopravnej policie

2. Dopravné znacky a zariadenia

>
>

vyznam dopravného znacenia

rozdelenie znaciek podla vyznamu (vystrazné, zakazové, prikazové,
informativne, dodatkov¢)

prie¢ne a pozdizne &iary

svetelné signaly

3. Praktické cvi¢enia

>
TEMY

YV V V V V V

v

chddza po chodniku

chodza po 'avom okraji cesty

prechadzanie vozovky v roznych situacidch

chddza s vozikom

pouZivanie zmyslov v cestnej premavke

technika jazdy na bicykli (aj v stazenych podmienkach)

rieSenie dopravnych situacii, prechadzanie krizovatiek s riadenou
premavkou, odbocovanie, nacvik znamenia rukou

simulacia dopravnej nehody

jazda v skupine - dodrZovanie bezpec¢nej vzdialenosti medzi cyklistami,
odbocovanie, obchadzanie, predchadzanie krizovatiek

beseda s dopravnymi policajtmi, ¢lenmi rychlej zdravotnej pomoci

4. Taktika bezpe¢ného spravania a jednania pri chodzi a jazde v cestnej

premavke

>
>
>

vyhl'adanie najbezpecnejsej trasy na dosiahnutie ciel’a v okoli skoly
vediet’ planovat’ trasy ciest a vyletov z hl'adiska bezpec¢nosti a plynulosti
bezpecné spravanie sa ucastnikov cestnej premavky (chodec, cyklista,
korculiar, ...).

spravne reagovat’ na svetelné a zvukové znamenia vodi¢ov

17



Zakladna Skola s materskou Skolou Konska
Skolska ulica 399/7,013 13 Konska

vediet’ rozpoznavat’, chapat’ a vyuzivat’ zakladné prvky zretel'nej jazdy
vyznam pestrych farieb, reflexnych prvkov v cestnej premavke
prisposobovat’ jazdu podmienkam: stavu a typu bicykla, stavu vozovky a
charakteru cesty, pocasia, dennej dobe, hustote premavky
psychologické aspekty bezpecnej jazdy (vnimanie, pozornost’,
predvidanie, rozhodovanie, reagovanie, vlastnosti vodica, vekové
zvlastnosti, emoécie, bdelost’, vplyv alkoholu a drog

rozliSenie kooperativneho a ,,stitazivého* spdsobu jazdy, identifikacia
agresivnych prvkov dopravného sprévania

hodnotenie spravania a jednania Gcastnikov cestnej premavky a
rozoznavanie chybujucich a zdmerne nereSpektujucich pravidla

dopravné nehody a priciny ich vzniku

5. Podmienky premavky na cestach

>

YV V V V

TEMY

druhy ciest (hlavna a vedlajSia, dialnica, hustota premavky, dopravna
"$picka", Specialne cesty a pasy uréené chodcom)

Casti cesty (v meste - ulice): vozovka, krajnica, chodnik, obrubnik,
nastupny ostrovéek

vplyv pocasia na bezpecnost’ chdodze

druhy povrchu cesty - asfaltovy, beténovy, dlazobné kocky, Strk a iné
prostriedky na zabranenie nehod

miesta Castého vyskytu dopravnych nehdd v obci, v okrese

6. Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov

>

A\

druhy vozidiel: motorové a nemotorové vozidld, osobné a nakladné
automobily

verejné dopravné prostriedky (autobus, elektricka, trolejbus),

motocykle, bicykle, traktory a po'nohospodarske vozidla, privesy.
bezpe¢né spravanie sa v dopravnych prostriedkoch®, osobitne - pouzivanie
autosedacky

rychlost’ jazdy a zastavenie vozidla

vyznam a funkcia niektorych sucasti vozidiel (osvetlenie, spitné
zrkadielka, samonavijacie bezpecnostné pasy - povinnost priputat’ sa,
detské sedacky, Cistota skiel)

bicykel - povinné vybavenie bicykla, zakladna pravidelna udrzba
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vyznam cestnej dopravy, jej postavenie v porovnani s inymi druhmi
dopravy (Zelezni¢na, leteckd, vodnad)

negativne dopady cestnej dopravy (dopravné nehody, vplyv na zivotné
prostredie) a mozné opatrenia na ich eliminaciu

druhy pohonnych hmét, spotreba a vyznam pre zivotné prostredie

Skodlivé vplyvy automobilovej dopravy na Zivotné prostredie - hluk,
otrasy a vibracie, znecistenie vody, pouzivanie autokozmetickych a inych
pripravkov, solenie komunikacii a i.

bezpec¢nostné zariadenia motorovych vozidiel
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Ochrana zivota a zdravia (0OZO)

Ochrana zivota ¢loveka a jeho zdravia rozvija postoje, vedomosti a zru¢nosti
ziakov zamerané na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situdciach ako st napr.
priemyselné a ekologické havarie, dopravné nehody, zivelné pohromy a prirodné
katastrofy, podobne nepredvidané udalosti mézu vzniknat pri pobyte a pohybe v
prirode.

Absolvovanim uciva ziskavaju Ziaci nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a
navyky potrebné na prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v ¢ase vyhlasenia
mimoriadnej situacie. U¢ivo obsahuje opatrenia a popis ¢innosti pri zachrane zivota,
zdravia a majetku obyvatel'ov pri odstraiiovani nasledkov mimoriadnych udalosti.
Mimoriadna udalost’ méZe vzniknut’ v réznych castiach $tatu kedykol'vek. Obcania
nemoOzu o¢akavat’ okamzité poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt schopni v
ramci svojich moznosti chranit’ svoje zdravie a poskytnit’ pomoc inym osobam.

Cielom spoloc¢nosti je pripravit kazdého jedinca na zivot v prostredi, v
ktorom sa nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie
prirodného prostredia. Prioritne je u¢ivo obsahom orientované na zvladnutie situacii
vzniknutych vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami,
zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven napomaha zvladnut
nevhodné podmienky v situaciach vzniknutych posobenim cudzej moci, terorizmu
voci obanom nasho Statu.

Prierezova téma ,,Ochrana Zivota a zdravia“ sa v zakladnych Skolach realizuje
prostrednictvom vyufovacich predmetov Statneho vzdeldvacieho programu a
obsahom samostatnej organiza¢nej formy vyucovania — didaktickych hier .

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

J rozpoznal nebezpecné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie;

. osvojil si praktické zru¢nosti v sebaochrane;

. pochopil dblezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia
a zivota;

. vedel vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci,

. osvojil si zdkladné ¢innosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode;

e rozvijal svoju telesni zdatnost a pohybovll vykonnost v prirodnych
podmienkach

Didaktické hry (DH) v 1. — 4. ro¢niku sa konaju v prirode 2 krat v roku v
trvani 4 hodin. Pred DH realizujeme deni pripravy najmai na teoretickt €ast’ v rozsahu

2 — 4 hodin podl'a naro¢nosti pldnovanych ¢innosti.
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Odbornt zlozku uéiva napliaju tematické celky s uvedenym obsahom:

- rieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- zdravotnd priprava

- pohyb a pobyt v prirode

Témy OZO:

1. ro¢nik

1. RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

>

YV V V VY

nasa obec — vSeobecna charakteristika

evakuacia Skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia skoly, miesto
zhromazdenia, presun do bezpecného priestoru

signdly civilnej ochrany a ¢innost’ Ziakov po ich vyhlaseni

horl’aviny a ich nésledky

2. Zdravotna priprava

>

vV V VYV V

vybavenie domacej lekarnicky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci
nebezpecenstvo svojvolného pouZitia lieckov

oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy

privolanie pomoci k zranenému

vyznam symbolu Cerveny kriz.

3. Pohyb a pobyt v prirode

>
>
>

2. roénik

orientacia v mieste Skoly a jej okoli

ur¢enie svetovych stran podl'a slnka

vyznamné budovy a ich ucel — zdravotné stredisko, lekaren, posta, telefon;
predajne, Zelezni¢na a autobusova stanica, miestny urad

historické objekty naSej obce — pamitné domy, zricaniny, pamétniky,
muzed, galérie

poznavanie zelene v okoli obce

spravanie sa k osamelym zvieratdm

1. RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

>

moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch
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zoznamenie sa s detskou ochrannou maskou (DM-1, CM3-3/h), uréenie vel'kosti
druhy signélov civilnej ochrany a ¢innost’ ziakov na vyhlasenie varovného
signalu ,,VSeobecné ohrozenie*

evakuacia Skoly v pripade ohrozenia poziarom

protipoziarne stanoviste, kde sa nachadza zbor poziarnej ochrany a sposob
jeho privolania

nebezpecenstva pri zaobchadzani s elektrickym a plynovym zariadenim

zéapalky, zapalovace a horlaviny

2. Zdravotna priprava

>

YV V V V

kedy a kadial’ do zdravotného strediska

spravanie sa v ¢akarni, u lekdra a pri skolskych lekarskych prehliadkach
pomoc lekarov chorym a zranenym

ochrana pred chorobami, ucelné obliekanie

ochrana a prvéa pomoc pri zisteni klieSta, uStipnuti zmijou, osou a véelou

3. Pohyb a pobyt v prirode

>

YV V VYV V

3. ro¢nik

vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody
jedovaté rastliny, jedovaté huby

zasady spravneho a bezpecného spravania sa v prirode
zvierata vo volnej prirode, nebezpecenstvo besnoty

znacenie turistickych chodnikov

1.  RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

>

evakudcia ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia — prirodné katastrofy,
zivelné pohromy a vyhrazné spravy

varovné signaly CO a ¢innost’ ziakov pri ich vyhlaseni

druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasovania

poloha skoly, ulice, obozndmenie sa so zdrojmi ohrozenia

2. Zdravotna priprava

>

vSeobecné zasady ochrany zdravia aplikované na cCasti I'udského tela a
Casti tvare; starostlivost’ o chrup

hygiena tela, bielizne, Siat
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» spravna zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, ucenie

» oSetrovanie a obvézovanie prstov ruky, lakt’a, oka, hlavy

3. Pohyb a pobyt v prirode
» okolie naSej obce, stanoviste nasej skoly
» orientacia podl'a poludnajsicho tiena
» priblizné urcovanie vyznamnych budov a inych dominant v okoli podl'a
svetovych stran
» tvary zemského povrchu — rovina, pahorkatina, vysoc¢ina, kopec, hora,
ubocie, svah, upitie

» chranené uzemie, objekty a prirodné utvary v obci a jej okoli
4. ro¢nik

1. RieSenie mimoriadnych situicii — civilna ochrana

» nebezpetné latky v okoli Skoly, zasady ochrany, prva pomoc pri zasiahnuti
organizmu

» pouzitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spoluziakovi (DM-1,
CM3-3/h)

» vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany —
protichemickej a protiradiacne;j

» ukazka detského ochranného vaku (DV-75) a detskej kazajky (DK-88)

» cinnost’ pri varovnych signaloch CO

» zasady vykonania CiastoCnej hygienickej oCisty

2.  Zdravotna priprava
» starostlivost’ o vitalne ustroje 'udského organizmu
» zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi
» obvidzovanie nohy, kolena, lytka, stehna
» jednoduché obvizovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni

ruk, néh, prstov

3. Pohyb a pobyt v prirode
» urcovanie hranic SR a susediacich $tatov na mape
» urcovanie nadmorskych vySok na mape okolia

» jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti
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jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia stanovista — panorama
Citanie z mapy — podl’a farieb a topografickych znacCiek
ur¢ovanie svetovych stran na mape a podl'a mapy

starostlivost’ o lesné zvierata a vtactvo

vyznam Cistého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu

zéasady uhasenia ohniska

24



Zakladna Skola s materskou Skolou Konska
Skolska ulica 399/7,013 13 Konska

Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti (TBZ)

Prierezova téma rozvija u ziakov kompetencie tak, aby vedeli - komunikovat,
argumentovat, pouzivat informacie a pracovat s nimi, rieSit problémy,
spolupracovat’ v skupine, prezentovat’ saim seba, ale aj pracu v skupine. Ciele aj obsah
prierezovej témy je stcastou viacerych predmetov.

Hlavnym ciel'om je, aby sa tiaci prostrednictvom vlastnej organizacie prace
naudili riadit’ seba, tim, vypracovat’ si harmonogram svojich prac, ziskavat’ potrebné
informdcie, spracovat’ ich, vedeli si hl'adat’ aj problémy, ktoré treba riesit, spravne
ich pomenovat’, utvorit’ hypotézu, overit’ ju a pod. Naucia sa prezentovat’ svoju pracu
pisomne aj verbalne s pouzitim informac¢nych a komunika¢nych technologii.

Vysledkom vzdelavania bude, ze ziak vhodnym spoésobom dokéze zareagovat’
v roznych kontextovych situdciach, nadviazat’ kontakt, zostavit’ zdkladné pisomnosti
osobnej agendy, poznd ich funkciu, formélnu upravu a vie ju aplikovat, vyuzit
nastroje IKT, identifikovat’ a popisat’ problém, podstatu javu, ziskat' rozne typy
informdcii, zhromazd’ovat, triedit’ a selektovat’ ich, kultivovane prezentovat svoje
produkty, nazory, vytvorit plan prezentacie, naplanovat a realizovat' zakladny
vyskum, ur€it’ svoje silné stranky a vie ich vyuzit' pri vhodnom vybere témy, vie
aplikovat’ vhodnt formélnu Struktaru na prezentaciu vysledkov svojho vyskumu.
Napli TBZ:

» Schopnost’ komunikovat
Schopnost” argumentovat’
PouZivanie informéacii a praca s nimi
RieSenie problémov
Spolupraca v skupine
Prezentacia samého seba
Prezentacia prace v skupine
Riadenie seba
Riadenie timu
Ziskavanie potrebnych informacii

Spracovanie informécii

YV V.V V V V V V V VYV V

Vyhladanie a pomenovanie problémov
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Regionalna vychova a tradi¢na 'udova kultira (RLK)

Prierezova téma Regiondlna vychova a tradi¢na 'udova kultara tzko stvisi s
prierezovou témou Multikultirna vychova ale vo svojom obsahu sa eSte hlbSie
zaobera zivym a hodnotnym hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom
Slovenskej republiky.

Cielom zaradenia prierezovej témy do vyuCovania je vytvarat u Zziakov
predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krdsam svojho regionu, prirody,
stavitel'stva, l'udového umenia a spoznavanie kultirneho dedi¢stva nasich predkov.

Pod regiondlnou kultirou rozumieme suhrn produktov (hmotnych a
nehmotnych) l'udskej ¢innosti, ktoré sa viazu na konkrétnu obec alebo region.

Regiondlna kultira zahfia v sebe lokdlne a regionalne kultirne dediéstvo, ako
aj zivé kultarne prejavy fungujlice v kazdodennom zivote, pri sviatkoch a
slavnostiach.

Regionalna kultira nadvdzuje na regionalne kultirne tradicie a poklada ich za
dolezitu stcast’ historickej pamite i za zdroj identity obce alebo regionu.

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:
o roz§iroval a rozvijal svoje znalosti o historickych, kultirnych a prirodnych
hodnotach svojho regionu;
e vytvaral si pozitivny vzt'ah k svojmu bydlisku, obci, regionu a krajine;

e rozvijal svoju narodnu a kultarnu identitu.
RLK obsahuje tri tematické celky:
» Moj rodny kraj

» Objavujeme Slovensko

» Tradiéna Pudova kultura.
Témy RLK:

Mo6j rodnv kraj

Moja rodina
Skola, okolie §koly
Obec, v ktorej Zijem (poloha, historia a sti¢asnost’)

Rozpravky, pribehy, legendy spojené s historiou obce

A

Tradi¢né regionalne zvyky, obycaje
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. Kultarne pamétihodnosti, monumenty obce

Regionalne muzea, prirodovedné muzed, galérie, skanzeny

. Vyznamné osobnosti regionu

Prirodné krasy regionu
Naucné chodniky v regiéne
Chranené rastliny a Zivo¢ichy na izemi regionu

Mineraly, skameneliny, jaskyne na izemi regionu
Tradi¢né produkty a zamestnania v regione

Umelecké produkty, tradicné l'udovoumelecké remesla regionu

Miestne a regiondlne jazyky

Objavujeme Slovensko

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

Spoznavanie regiondlnej kultury a najtypickejSich prejavov kultdr inych
regionov Slovenska v oblasti 'udovych tradicii

Spoznavanie zékladnych znakov I'udovej kultary narodnosti Zijicich na
Slovensku

Vyber z historickych, kultirnych pamitihodnosti Slovenska (hrady, zamky,
architektra

Flora a fauna na Slovensku

Chranené izemia na Slovensku

Ludové piesne a tance, dramatické a vytvarné umenie, tradi¢né 'udovoumelecké
remeslé z regionov Slovenska

Geografické zvlastnosti Slovenska, geografické a prirodné monumenty, jaskyne
ai.

Vyznamné osobnosti roznych oblasti kultiry a historie Slovenska

Tradi¢na Pudova kultira

a) Tradi¢na hmotna kultiura:

24.
25.
26.
27.
28.
29.

Ludové stavitel'stvo

Domacke a tradi¢né remeselné vyrobky
Tradi¢né remesla (ich histéria)
Produkcia potravin a strava

Odev (kroje na dedine)

Vytvarné umenie a i.

b) Tradiéna nehmotna kultura:

30.

Ustne tradicie a prejavy vratane jazyka (I'udova slovesnost, narecia)
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31. Interpretacné umenie (I'udové hudba, piesne, tance, hry)
32. Spologenské praktiky, zvyky

33. Ritualy a slavnostné udalosti
34. Tradicie spojené s nabozenskymi sviatkami (napr. viano¢né, velkono¢né a i.)

35. Zvyky a oby¢aje suvisiace s prirodou a vesmirom

36. Folklorne tradicie (prejavy tradiénej Pudovej kultiry: Gstne, herné, dramatické,
spevné, tanecné a hudobné)
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Vychova k manzelstvu a rodic¢ovstvu (VMR)

Doélezitou sucast'ou osobnostného rozvoja ziakov na 1. stupni je priprava na
zodpovedné medziludské vztahy, manzelstvo a rodiCovstvo. Prierezovd téma
Vychova k manzelstvu a rodifovstvu je zamerand na utvaranie zakladnych
vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodicovstva v
stlade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Pri realizacii tém je nevyhnutné
vychadzat zo Zzivotnej reality ziakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti,
vyvinového §tadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagoga. Skola moze
vyuzit’ aj pomoc alebo sluzby relevantnych odbornikov.

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:
. osvojil zadkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenéch,
ktoré ovplyvituju vyvin jeho osobnosti v si€asnosti i v buducnosti;
J ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti
medzil'udskych vztahov;
e uprednostiioval zdkladné principy zdravého zivotného Stylu a nerizikového
spravania vo svojom (kazdodennom) zivote.
VMR nie je v zakladnej Skole samostatnym predmetom, preto je potrebné vyuZivat
rozne formy Skolskych a mimoskolskych aktivit.
VMR sucast’ou predmetu prvouka a prirodoveda a tvoria ju témy:
1. Rodina. Vychova v rodine.
2. Narody a narodnosti.
3. Moje telo.
4. Zasady zdravého zivota.
5. Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie a spravanie
¢loveka.
6. Rovnopravnost’ pohlavi.
7. Vznik a vyvoj 'udského jedinca.

8. Zmeny v organizme dietata v obdobi puberty.
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