
Analiza ankiet przeprowadzonych w klasach młodszych 

(5 i 6 SP) 

 

 Ankieta na temat czynników ryzyka i czynników chroniących, używania środków 

psychoaktywnych została przeprowadzona na platformie Ankieta Plus w formie online. Uczniowie 

wypełniali kwestionariusz w obecności nauczyciela.  

Pytania dotyczyły spostrzegania siebie, swojego życia, ludzi i spraw, z którymi się  

stykają młodzi ludzie. Zawierała także pytania dotyczące zdrowia psychicznego, relacji z 

rówieśnikami, spostrzegania szkoły, nauczycieli, sposobów spędzania czasu wolnego, a także 

poglądów i zachowań związanych z przemocą i używaniem środków psychoaktywnych (na przykład 

tytoniu, alkoholu lub narkotyków). W ankiecie pytaliśmy także o relacje w rodzinie i oczekiwania 

rodziców wobec dzieci w kwestii zasad.  

 

Ankieta była anonimowa, zawierała 40 pytań, a udział w badaniu był dobrowolny. Ankietę wypełniło 

110 uczniów klas 5 i 6: 46 chłopców i 64 dziewcząt. 

 

Pyt. 4 (3).W towarzystwie młodzieżowym osób pijących alkohol przebywało 10% uczniów, a w 

towarzystwie osób używających środki narkotyzujące 6% uczniów. 

Pyt. 7 (6) 96% uczniów zadeklarowało, że nie pali papierosów. 

Pyt. 9 (7) Od września do teraz  3 % uczniów przyznało, że używało środki narkotyzujące. 

Pyt. 10 (7) Były to: marihuana, haszysz i kleje, leki psychotropowe i dopalacze. 

Pyt. 11 (8) 95% uczniów deklaruje, że nie używało leków uspokajających i nasennych. 

Pyt. 12 (12) 4% dzieci deklaruje, że spożyło w ciągu 30 dni jakikolwiek napój alkoholowy. 1 % z 

tejże grupy deklaruje, że doprowadziło się do stanu upojenia alkoholowego. 

Pyt. 14  62% uczniów deklaruje, że generalnie uczniowie w szkole traktują się z szacunkiem. 33% 

uczniów uznało to stwierdzenie jako „do pewnego stopnia prawdziwe”, 21% jako„w dużym stopniu 

prawdziwe” i 8% „całkowicie prawdziwe”. 

Pyt. 16 74% uczniów zadeklarowało, że wiara (religia) jest dla nich dość ważna i bardzo ważna. 

Pyt. 17 Smutnych cały czas czuje się 6 % uczniów, a samotnych 2%, a przygnębionych 4 % uczniów. 

Pyt. 18 W ciągu ostatniego miesiąca: 

43% uczniów odczuwało ból głowy i tyle samo bóle brzucha, 42% miało trudności z zasypianiem. 

Ponad połowie uczniów (58%) zdarzyło się odczuwać zdenerwowanie. Przygnębienie spotkało 41% 

badanych, a brak energii 44% uczniów. 

Pyt. 19 64% badanych uczniów odpowiadała, że nigdy nie doświadczyła przemocy w szkole lub w 

pobliżu szkoły. 

Pyt. 20 Do stosowania przemocy fizycznej lub psychicznej przyznało się 21 % uczniów. 

Pyt. 21 24% uczniów zadeklarowało, iż doświadczyło przemocy w Internecie, a 7% uczniów, że 

zastosowało przemoc w Internecie. 



Pyt. 23 (24) 25% uczniów przyznało, że brało udział w bójkach na terenie szkoły. 

Pyt. 28 (31) Pytanie dotyczące form spędzania czasu wykazało, że: 

a) na gry komputerowe uczniowie poświęcają mniej niż godzinę (32%), 1 – 2 godzin (36%), 3 – 4 

godziny (3%) oraz 5 i więcej godzin (8%). 21% deklaruje, że nie spędza czasu w ten sposób. 

b) Na surfowanie po Internecie uczniowie poświęcają mniej niż godzinę (30%), 1 – 2 godziny (23%), 

3 - 4 godziny (17%) oraz więcej niż 5 godzin (11%). 21% uczniów deklaruje, że nie spędza  wolnego 

czasu w ten sposób. 

Pyt. 29 (32) 36% uczniów deklaruje udział w zorganizowanych zajęciach sportowych, a aż 89% 

dzieci wykonuje inne rodzaje aktywności sportowej (np. jazda na rowerze, basen, bieganie). 47% 

uczniów deklaruje udział w innych niż sportowe zajęciach zorganizowanych np. nauka języków lub 

harcerstwo. 

Pyt. 30 (33) 36% uczniów przyznało się do robienia ryzykownych rzeczy w ciągu ostatnich 6 

miesięcy. 31% przyznało się do robienia czegoś niebezpiecznego dla dreszczyku, który to wywołuje. 

15% uczniów odpowiedziało, że naraziło swoje bezpieczeństwo, będąc wieczorem poza domem, 

deklarując, że ich to ekscytuje. Ponad 50% jeździło na rowerze lub deskorolce z nadmierną 

prędkością 

Pyt. 31 (34) 11% dzieci przyznało, że miało nieskuteczne próby ograniczenia korzystania z Internetu. 

Tyle samo uczniów przyznało, że używa Internetu jako ucieczki od problemów. 

Pyt. 37 (31) 39% uczniów zawsze przed wyjściem mówi rodzicom, z kim idzie się spotkać, a aż 18% 

nigdy tego nie mówi. 56% badanych zawsze informuje ich, gdzie idzie, a aż 20% nigdy tego nie robi. 

50% uczniów deklaruje, że ich rodzice zawsze wiedzą gdzie ich dzieci idą i co będą robić po szkole   

Pyt. 38 (42) 85% uczniów deklaruje, że może liczyć na wsparcie i pomoc w rodzinie. 

Pyt. 39 (43) 75% uczniów deklaruje, że lubi swoją szkołę, a 59% uczniów zazwyczaj chętnie do niej 

chodzi. 

Pyt. 40 (44) 83% uczniów deklaruje, że czuje się w szkole bezpiecznie i 84 % jest blisko związane 

z koleżankami  i kolegami. 

 

 

 

 

 

 

WNIOSKI DO PRACY: 



1. Działania profilaktyczne ze szczególnym uwzględnieniem profilaktyki alkoholowej ze 

specjalistami profilaktyki uzależnień (warsztaty online). 

2. Lekcje dotyczące uzależnień realizowane na godzinach wychowawczych. 

3. Spotkania profilaktyczne  z dzielnicowym dla uczniów. 

4. Po I półroczu badania bezpieczeństwa i form przemocy.  

5. Warsztaty na temat cyberprzemocy oraz inne działania dotyczące bezpieczeństwa w 

Internecie.  

6. Dbałość o umożliwianie dzieciom uczestniczenia w różnego rodzaju zajęciach i 

aktywnościach pozalekcyjnych, co stanowi ważny czynnik chroniący.  

7. Kontynuacja działań rozpowszechniających i motywujących do czytania. Wskazywanie 

korzyści wynikających z czytania dla przyjemności.  

8. Aktualizacja Kącika Pedagoga na stronie internetowej.  

 

 

 

 

 


