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Zakres innowacji
Adresatami innowacji sg uczniowie klasy 2a. Niniejsza innowacja ma na celu
wdrozenie metody integracji bilateralnej, aby umozliwi¢ optymalny rozwdj

uczniom.



Wstep

Metoda Integracji Bilateralnej zostata opracowana przez Sheile Dobie, aby nies¢ pomoc
dzieciom, nastolatkom i dorostym ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ i/lub
zachowaniu, a takze tym osobom, ktore nie sg w stanie w pelni realizowac swojego potencjatu.
Bilateralna integracja to wspotpraca 1 koordynacja obu czesci ciata podczas wykonywania
wielu sekwencji ruchow, a takze zdolno$¢ do wykonywania okreslonego ruchu przez jedna
strong ciata, niezaleznie od ruchéw jego drugiej strony. Zdolno$ci tej potrzebujemy w czasie
wykonywania codziennych czynnosci, takich jak tapanie pitki, szycie, cigcie nozyczkami czy
pisanie. Dzieci z problemami obustronnej integracji czesto nie wykorzystujag w petni swoich
mozliwosci, nie maja wyksztatconej dominacji r¢ki, majg problem z ruchami dwustronnymi,
przekraczaniem linii $rodka, odrdznieniem strony lewej od prawej, koordynacja ruchows.
Problemy z integracja bilateralng moga potegowaé takie trudnosci jak: nierozumienie
instrukcji, problemy z czytaniem, pisaniem, mowieniem czy pami¢cig. Poniewaz ruch jest
podstawag wszystkich procesOw uczenia si¢, program integracji bilateralnej opiera si¢ na
¢wiczeniach zachgcajacych mozg do bardziej efektywnego 1 szybszego przetwarzania
bodzcoéHw. Dzieci ucza si¢ poznawaé prawidtowe wzorce ruchowe, odnajdywaé potozenie
swojego ciala w przestrzeni oraz poznawac¢ schemat swojego ciata.

Program Integracji Bilateralnej dla Szko6t powstal w celu usprawnienia koordynacji motoryki
duzej, kontroli mig$ni odpowiedzialnych za motoryke mata, rownowagi i kontroli posturalnej u
dzieci. Poprzez dostarczanie uczniom odpowiedniej stymulacji ruchowej, taktylnej, stuchowe;j
1 wzrokowej zapewnia im narzedzia do osiggniecia lepszych wynikéw w szkole, poprawy

zachowania, zdrowia i samopoczucia.

Zalozenia ogodlne
1. Innowacja skierowana jest do uczniéw klasy 2a Szkoty Podstawowej im. Ks. Jozefa
Poniatowskiego w Ladach.
2. Gtoéwne zatozenia pracy na zajgciach:
— wdrozenie metody integracji bilateralne;j,
— zapoznanie dzieci 1 rodzicow z ¢wiczeniami,

— wspolpraca z wychowawcg klasy.



Cel glowny:

Poprawa obustronnej koordynacji.

Cele szczegolowe:

poprawa §wiadomosci ciata,

poprawa orientacji przestrzenne;j,

poprawa rOwnowagi

poprawa kontroli postawy,

polepszenie wspotpracy miedzypotkulowe;,

polepszenie wspotpracy ciala w obrgbie gora-dot, prawo-lewo, przod-tyt,
poprawa poczucia kierunku,

poprawa pamig¢ci sekwencyjnej,

poprawa planowania ruchu (motoryka duza, mala i oralna),
automatyzacja ruchow,

poprawa sprawnosci fizycznej,

polepszenie umiejetnosci poznawczych, percepcji, uwagi, pamigci,

wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie.

Formy pracy

Zajecia grupowe dla dzieci

Instruktaz dla rodzicow

Metody pracy

Metoda Integracji Bilateralnej

Przewidywane efekty

Uczniowie:

znaja schemat ciata 1 potrafig umiejscowi¢ go w przestrzeni,
maja lepsza kontrol¢ posturalng i rOwnowagg,

majg lepsza koordynacj¢ ruchowa,

lepiej zapamigtuja i1 planuja ruch,

dhuzej koncentruja uwage na zadaniu,

wspolpracujg w grupie.



Nauczyciel:

wykorzystuje innowacyjne metody pracy,

— doskonali warsztat pracy,

— rozwija kreatywnosc¢,

— wspiera ucznidw w ich optymalnym rozwoju,

— wspolpracuje z innymi nauczycielami,

— podnosi jakos$¢ edukacyjng placowki.
Placowka:

— poszerzenie oferty edukacyjnej,

— wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢ i zachowaniu.
Tematyka zajec
Program Integracji Bilateralnej dla Szkot opracowany przez dr. Andrew Dalziell to program
¢wiczen ruchowych wspierajacych nauke i zachowanie dzieci w wieku 5-12 lat. Program jest
elementem trwajacego projektu rozwoju Metody Integracji Bilateralnej p. Sheila Dobie.
Program ten opracowano jako sekwencje kolejnych ukladow ¢wiczen, ktére powinny by¢
stosowane w okreslonej kolejnosci z uwzglednieniem postgpow dziecka, aby maksymalnie
wspiera¢ jego rozwdj i zdolnosci edukacyjne. Realizacje programu przewidziano w ramach
dodatkowych zaje¢ grupowych w klasie 2a. We wrzesniu odbedzie si¢ spotkanie z rodzicami
oraz zostanie przeprowadzona diagnoza integracji bilateralnej dla kazdego ucznia. Zajgcia
integracji bilateralnej beda odbywaly si¢ systematycznie zgodnie z harmonogramem ustalonym
na poczatku roku: 2-3 razy w tygodniu przez 15-25 min lub raz w tygodniu przez 45 min.
Cwiczenia beda wprowadzane zgodnie z opracowanym schematem, zmieniajac sie co ok.6-8
tygodni w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczniow. Na zakonczenie programu zostanie
przeprowadzona rediagnoza.
Ewaluacja

1. Obserwacja zachowania uczniow w trakcie prowadzonych zajec.

2. Rediagnoza integracji bilateralne;.

3. Rozmowy z nauczycielami.

4. Informacja zwrotna od rodzicow.
Analiza wynikow otrzymanych z roéznych Zrédel pozwoli na oceng¢ stopnia realizacji

zamierzonych celoéw, jak rowniez wyciggnigcia wnioskéw do dalszej pracy.



Podsumowanie

Niniejsza innowacja jest odpowiedzig na obserwowane wsrod ucznidow trudnosci z zakresu
koordynacji ruchowej, zaburzenia kontroli posturalnej, wzmozong potrzebe ruchu i krétki czas
koncentracji uwagi, ktore to moga mie¢ swoje zrédto w niedostatecznej swiadomosci swojego
ciata. Wprowadzenie Programu Integracji Bilateralnej do jednej z klas, w ktorej te trudnosci
wystepuja z duzym nasileniem, ma na celu niwelowanie tych probleméw, poprawe funkcji
fizycznych oraz umiej¢tno$ci poznawczych, a jednocze$nie ograniczenie zagrozenia
niepowodzeniami szkolnymi, wylaczeniem spotecznym, wycofaniem z kontaktow, co czgsto
faczy si¢ z niewlasciwg kontrola motoryczng. W czasie programu uczniowie poznaj3
nie tylko swoje ciato 1ijego potozenie w przestrzeni, ale réwniez naucza si¢ laczyc
wykonywanie wielu czynno$ci naraz. Odpowiednia dawka ¢wiczen poprawi nie tylko
zdolno$ci ruchowe ucznidw, ale takze ich osiggnigcia naukowe, przyczyni si¢ rowniez do

praktykowania zdrowego stylu Zycia i poprawy ich zachowania.
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