Oto 10 cennych wskazdéwek od Jaspera Juula, jak wychowac szczesliwego cztowieka. Jesper Juul to
dunski terapeuta rodzinny, autor ksigzek o wychowaniu i socjologii. Zatozyciel fundacji FamilyLab,
ktéra ma na celu inspirowanie rodzicoéw do wychowania dzieci w oparciu o poglebiong relacje¢
rodzinng. . Autor wielu ksigzek i1 poradnikow, do najstynniejszych naleza: “Nastolatki. Kiedy
konczy sie wychowanie?”, “Zamiast wychowania”, “Twoja kompetentna rodzina”, “Kryzys szkoty”,

“Rodzic jako przywoddca stada” czy “Przestrzen dla rodziny”.

1. ,,Dzieci nie potrzebuja doskonatych rodzicow, ale autentycznych ludzi z krwi 1 koséci”. Dajmy
sobie prawo do popelniania btedow i pozwolmy na to naszym dzieciom. Nie musimy by¢
omnibusami, wazne jednak bysSmy pokazywali, Ze mimo ograniczen chcemy si¢ rozwijac.

2. ,,.Dwie rzeczy sg potrzebne do stworzenia dobrej atmosfery w rodzinie: mitos$¢ 1 che¢ bycia ze
soba”. Kocha¢ to za mato! Musimy swoim zachowaniem pokazywac¢, ze chcemy by¢ z naszym
mezem/zong. W taki sposob zapewniamy dziecku poczucie bezpieczenstwa.

3. ,,Szanujmy stowa dziecka 1 wspolnie szukajmy rozwigzania, wtedy one nauczg si¢ szacunku do
innych ludzi i ich granic”. Ciagla walka z o posprzatanie pokoju, odrobienie lekc;ji itp. uczy dzieci



dazenia w dorostym zyciu do konfrontacji. Zbyt wiele zakazow 1 nieustanne krytykowanie
zniecheci dziecko do wspotpracy z nami.

4. ,,Dzieci kopiuja zachowania dorostych, ktorzy sg dla nich najwazniejsi”’. Zamiast mowi¢, co jest
dobre, a co zle, zachowujmy si¢ w taki sposdb, jakiego oczekiwaliby$Smy od naszych dzieci. To
cenna lekcja empatii dla wszystkich.

5. ,,Po wprowadzeniu zasady réwnorzednosci w rodzinie natychmiast maleje liczba konfliktow,
rodzice odzyskuja utracong skutecznos$¢, a dzieci uczucie, ze znajduja si¢ pod dobra opieka”. Warto
zaznaczy¢, ze nie jest to tozsame z przejeciem wladzy przez dzieci 1 brakiem przewodnictwa
dorostych. Szanujmy, stuchajmy, uwzgledniajmy potrzeby dzieci, ale tez wytyczajmy $ciezki.

6. ,,Nadmierny niepokoj, tak samo, jak i nadmierne poczucie winy, ktore sa tak rozpowszechnione
wsrdéd wspotczesnych rodzicow, dostarczajg alibi do bycia pasywnym i pozwalajg schodzi¢ z drogi
koniecznym rodzicielskim decyzjom”. Nie przeno$my naszych zmartwien na dzieci. Nie pozwo6lmy,
aby ciagly niepokdj o los naszych dzieci zawtadnat naszym zyciem. Bycie dzieckiem rodzica
pochtonigtego ciaglymi lekami i obawami nie jest tatwe.

7. ,Rodzice, ktorzy opanowali sztuke powaznego traktowania dzieci, sami sg przez nie traktowani
powaznie”. Powstrzymajmy si¢ przed krytykowaniem, a juz z pewnoscig nie wolno nam
wysmiewac czy upokarza¢ najmtodszych.

8. ,,Musimy nauczy¢ si¢ wyraza¢ wobec dziecka to, kim jestesSmy i na czym nam zalezy, zamiast
tylko stale mowic, jakie ono powinno by¢”. Zamiast codziennego pytania: ,,Jak byto w
przedszkolu/szkole?” zacznijmy rozmawia¢. Dialog to rozmowa dwoch osob, a niewieczne

przepytywanie.

9. Pamigtajmy: ,,Nie ma doskonatych rodzicow! Wychowanie dzieci wigze si¢ z ogromng
odpowiedzialnoscia. Czasy, w jakich zyjemy, wymuszaja nas wychowywanie coraz madrzejszych,
coraz bardziej wszechstronnych dzieci. Nie obwiniajmy si¢, gdy co$ nam nie wyjdzie. Presja jest
ogromna, ale kazdy z nas stara si¢ przeciez by¢ najlepszym rodzicem, jakim potrafi by. | z
pewnoscig nim jest!

10. ,,Dzisiejsi rodzice nie mogg oczekiwac, ze panstwo albo pracodawca dadzg im dostatecznie
duzo czasu na sen, jedzenie, zabawe 1 mito$¢. Sami musicie wywalczy¢ sobie ten czas, bowiem bez
tych rzeczy rodzina traci swoj sens”. To nie jest tatwe, a moze jednak jest? Wystarczy zmienic¢
hierarchi¢ wartosci, ustali¢ odpowiednie priorytety. Pamigtajmy, zeby czas dla rodziny znalazt si¢
na jej szczycie.
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