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»Program profilaktyczny w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkow
psychoaktywnych”.
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SWISS Mozliwe, ze wkrotce

CONTRIBUTION wyglad, sposdb dziatania
e-papierosa sie

E-papieros jest Zmienia, pojawia sie
produktem nowe badania, przepisy
stosunkowo nowym. prawne etc.
Jego produkcja ciagle
sie zmienia; a zakres Dlatego informacie
' : P znajdujqce sie w
Jego UZYWC(OHIG | Wp)‘yw ninie'é‘zej‘ prezentacji
na zdrowie sq caty otyczq stanu
obecnhego
czas badane. i dotychczasowych
ustalen.
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Prezentacja ta:
SWISS nie rozstrzyga na ile szkodliwe czy
CONTRIBUTION nieszkodliwe jest uzywanie
e-papierosow
-pokazuje ryzyko z tym zwiqzane
(gtownie w porownaniu z tradycyjnymi papierosami

tzw. analogami i nikotynowq terapiq zastepczq -
NTZ*).

Warto wiedzieC, ze z uzywaniem prawie
wszystkiego wiaze sie jakies ryzyko -
pytanie:/na ile ryzyko to jest akceptowane
spotecznie.

*NTZ jest to metoda leczenia uzaleznienia od nikotyny polegajaca na podawaniu
okreslonych dawek nikotyny w postaci specjalnych plastréw, gum do zucia, inhalatoréw itp.
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SWISS
CONTRIBUTION

Warto wiedzieC tez, ze ocena ryzyka
stosowania e-papierosow zalezy od tego z
czym sie go porownuje:

produkt
sSpozywczy , *nikotynowa
*fradycyjny terapia
papreros zastepcza
(NTZ)
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SWISS
CONTRIBUTION

Niniejsza prezentacja dotyczy tylko
e-papierosow/liquidow produkowanych
fabrycznie, dostepnych legalnie, a nie np.
.samorobek", ktére sq poza kontrolg,

Badania naukowe nad e-papierosami rowniez
dotycza tych, ktore sq produkowane fabrycznie.

Kraj
Przeciwdzialani
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SWISS : 1
CONTRIBUTION PaleTClJ.

Robiqc tzw. samordbki istnieje wieksze ryzyko
zatrucia.

Sami uzytkownicy e-papierosow przestrzegajq
niedoswiadczone,osoby przed ich robieniem.

Lepiej nie eksperymentowal, lecz korzystac ze
sprawdzonych i zatwierdzonych produktow.
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SWISS Sp(')r‘ 0
CONTRIBUTION e-p qpier‘OSY

E-papieros jest przedmiotem walki miedzy:

* koncernami -koncernami i
tytoniowymi f£armaceutycznym
a
(4| .
ntami
: producentar
pr'oduc.enfaml e -papierosow
€-papierosow
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SWISS Spor 0
CONTRIBUTION  e-papierosy

Badania naukowcow mowiagce o ich szkodliwosci nie sa
jednoznaczne.
Natomiast TV, Internet i inne media pogtebiajq dylematy z nimi
zwiqzane pokazujac zwykle sensacyjne, jednorazowe zdarzenia.

Stad panika i.cheéwprowadzania catkowitego zakazu ich
uzywania.

Trzeba jednak ostroznie wyciagaé¢ wnioski na podstawie
newsow z mediow i na biezaco sprawdzaé czy naukowcom udato
sie odkry¢ cos nowego.

o &
AN Im
9 I?ARI% b _w INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. ). NOFERA
159\ - e wsTyTur 7
Krajowe Biuro do Spraw -
Przeciwdzialania Narkomanii

[
MEDYCYNY

www.gis.gov.pl




SWISS Spor o

B CONTRIBUTION e -papierosy
Z jednej strony...
w informacjach o e-paleniu wymienia sie szkodliwe sktadniki
liquidow - ale brak informacji o ich ilosci i oddziatywaniu na
cztowieka (w tym po podgrzaniu).
(np. znaleziony w probkach liquidu arsen - jego ilo$¢ potencjalnie przyjeta
przez e-palacza byta duzo mniejsza niz hormy dopuszczalne w rybach, czy
papierosach)

Z drugiej/strony...

producenci zapewniaja o hieszkodliwosci e-palenia

(np. méwia, ze e-palenie nie uzaleznia, podczas gdy nikotyna - jeden z
gtéwnych sktadnikow liquidow - jest substancja uzalezniajaca - to
udowodnlone naukowo!)
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CONTRIBUTION

Zrodlo: e-papierosy.bialystok.pl

E-papieros to elektroniczne urzadzenie stuzace
do podawania nikotyny poprzez inhalacje...czyli

nie jest to wyrob tytoniowy.

W jego przypadku nie méwimy o spalaniu tylko
o podgrzewaniu zawartych w nim substancji, hie
o dymie, ale o parach/aerozolu.
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zasilanie atomizer inhalator
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pﬁﬁ;ﬁ;ﬁﬁlg;le pojemnik z wktadem
Frock: hitp: Morogadzet gl (ka Itri dz)

‘ X\ ¥ > Im

b _w INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA
owd v 4

K Biuro do Spraw

Pra mia Narkomanii

mmmmmmm
51

www.gis.gov.pl




SWISS

CONTRIBUTION
Kartridz - wymienny
pojemnik na ptyn (tzw.
liquid). Ptyn mozna
uzupetniac, dostepne sa
w wielu smakach i o
réznej zawartosci
nikotyny (takze O mg/ml).

Dioda- imituje
Zarzenie sie papierosa.
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Atomizer (parownik) -
miejsce z grzatkag, gdzie
ptyn jest podgrzewany i
Zmienia sie w pare. Jego
czasteczki zmieszane z
powietrzem sq wdychane
przez e-palacza.

Zrédto zasilania -
zazwycza

akumulator, niekiedy
bezposrednie podfaczenie
do kontaktu lub USB.
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SWISS Jak zmieniat sie
CONTRIBUTION e-papieros?
SV

v - ; -
”

Pierwsza generacja

Druga generacja
Trzecia generacja

Zrodie: L. Dawkins, Hicotine delivery and
ensorimotor aspects of vaping, 2014

INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

www.gis.gov.pl



SWISS Historia
CONTRIBUTION

* lata 60: projekt .Premiere" koncernu tytoniowego Philip Morris
- préba odpowiedzi na informacje o szkodliwosci tradycyjnych
papierosow. Nie zostat dobrze przyjety przez konsumentow ze
wzgledu na problemy techniczne w ich stosowaniu.

« T potowa lat 90: Philip Morris rozpoczat kolejne prace nad e-
Bapierosem - ,Eclipse” - bezdymny papieros miat o%(r'aniczaé wplyw
iernego palenia o ok. 85-907%. Papieros dawat smak tytoniu bez
popiotu i dymu, produkowat mniej rakotwérczych zwigzkow niz
.analogi”, nadaljednak wytwarzat tlenek wegla i zawierat nikotyne.
Kolejna propozycja byt ..Acord”, emitujacy o 83% mniej toksyn niz
zwykte papierosy.

« 2003 r.: e-papieros opracowany przez chifiskiego farmaceute.
Podobno prace nad nim rozpoczat po tym jak jego ojciec palacz
zmart na raka ptuc.

« W Polsce e-papieros pojawit sie w 2006, ale boom nastapit w latach

2008 -2009. .
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CONTRIBUTION

Kiedy mowa o ryzyku zwigzanym
Z e-paleniem Scierajq sie gtosy
zwolennikow dwdch stron:

walki z redukcji
uzaleznieniem szkéd
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SWISS
CONTRIBUTION Wa\kﬂ Z
uzaleznieniem

Ta grupa skupia sie na tym, ze
e-papieros stosowany jest gtownie po
togbysdostarczyé nikotyny.
Oznacza to podtrzymywanie natogu, dlatego
krytykuja jego uzywanie.
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SWISS : od
n contrisution Redukeya szk

Ta grupa zwolennikdéw skupia sie ha tym, ze e-palacze nie
dostarczaja swojemu organizmowi dziesigtek szkodliwych i
rakotworczych substancji, ktore sq w tradycyjnym
papierosie.
Ponadto, choc¢ niketyna:faktycznie jest trujaca to dostarczana
do organizimu w czasie e-palenia jest mniej grozna, bo ma
postaé aerozolu, a przy jmowana dawka jest mniejsza.

Przy czym i tak uzaleznial
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SWISS 1. Zacznq e-palié ci, ktorzy
CONTRIBUTION nigdy nie palili ,analogow”

W 2012r. w Polsce przebadano ponad 20 tys. osob w
wieku 15-24 lata.

Okazato sie, ze ok. 20% z nich uzyto cho¢ raz w zyciu
e-papierosa, .aok:/7% stosowato go w ciagu ostathich

30 dni.
Wsrdd tych, ktorzy nigdy nie palili tradycyjnych
papierosow 3,2% choC raz uzyto e-papierosa.
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SWISS 1. Zacznq e-palié ci, ktorzy
CONTRIBUTION nigdy nie palili ,analogow”

Zbadano takze ponad 26,5 tys. Europejczykow w wieku
powyzej 15 lat.

Okazato sie, ze po e-papierosa siegneto 1,1% osdb, ktdre
nigdy nie palitystradycyjnych papieroséw.

Badanie pokazato takze, Ze po e-papierosy czesciej siegajaq
15-24-latkowie, co moze wynika¢ z tego, ze reklama
e-papierosow prowadzona jest gtéwnie online.
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SWISS 1. Zacznq e-pali¢ ci, ktorzy
CONTRIBUTION  higdy nie palili ,analogow"

W badaniu przeprowadzonym wsréd ponad 1 tys. Polakow
okazato sie, ze 16,5% o0sdb niepalacych siegneto po e-papierosa.

T e I :-:
papieroséw ’
Przestato pali¢ tradycyj
coselo pale weveun | o7
papierosy
Pali tyle samo, co wezesniej | 17,6

Wczesniej nie pali’fo _ 16,5
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1. Zacznq e-pali¢ ci, ktorzy
SWISS nigdy nie palili’,analogow"”
CONTRIBUTION

Wyniki-badan dot. e-palaczy warto poréwnaé z wynikami dot. palaczy
tradycyjnych:

W 2012 r. palit co trzeci dorostych Polak.

Jesli chodzi 0 mtodziez to w badaniu przeprowadzonym w Polsce na
grupie 9360 gimnazjalistéw,co 10 przyznat, ze pali papierosy. Potowa
palacej mtodziezy pali codziennie, najczesciej 1-2 papierosy/dzien.

Miedzynarodowe badanie z 2010 r. pokazuje, ze 22,5% uczniéw w
wieku 11-18 lat przynajmniej raz palito papierosy w ciagu 30 dni
poprzedzajacych badanie. Palili oni od 1 do ponad 40 papieroséw
dziennie.
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2. Ci, ktorzy rzucili

SWISS palenie zacznq uzywac
CONTRIBUTION e-papieroséw

Badanie przeprowadzone wsrdd ponad 1 tys. oséb pokazato, ze co
drugi obecnie lub w przesztosci palacy tradycyjne papierosy nie
planuje palic e-papierosow.

Z kolei z badania przeprowadzonego na probie ponad 26,5 tys.

Europejczykow wynika; ze 4,4% bytych palaczy papierosow

uzywato e-papierosa. Przy czym nie wiadomo czy:

1) osoby te korzystaly z e-papierosa, gdy jeszcze pality i dopiero
wtedy zrezygnhowaty z papierosow tradycyjnych, czy moze

2) zaczety uzywac e-papierosa po zerwaniu z tradycyjnymi i saq
wobec tego nharazeni na uzaleznienie od nikotyny podawanej w
e-papierosie.
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3.Tradycyjni palacze zacznq
dodatkowo uzywaé
e-papierosow
Badanie przeprowadzone wsrdd ponad 1 tys. osob pokazato, ze blisko
co piaty badany pali réwnolegle tradycyjne i elektroniczne papierosy.

Warto jednak zwrdci¢ uwage na pozytywy - 39,3% ograniczyto, a
26,7 % catkowicie rzucito ,analogi".

o e ™" N >
papierosow ’
Przestat lic tradycyj
e P O . 7
papierosy
Pali tyle samo, co wczesniej _ 17,6

Wczesniej nie pall’fo — 16,5
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SWISS
CONTRIBUTION

Z badania przeprowadzonego w 2013 r. wsréd osob w wieku 15+
wynika, ze:

3% Polakow pali e-papierosy

56 % e-palaczy pali je na przemian z tradycyjnymi
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Badanie przeprowadzone na prébie 1 tys.
Polakéw w wieku 15+ pokazuje nastepujace
deklaracje respondentow:

Nigdy nie paliter/am N 57

Sprobowatem/amrazczydwa 9
Pale okazjonalnie J 3

Pale regularnie |1
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SWISS

CONTRIBUTION Dlaczego ktos €-pali?

Z badania przeprowadzonego w 2013 r. wsrod oséb w wieku 15+
wynika, ze 1/3 palaczy woli e-papierosy od tradycyjnych, bo:

B Mezczyzni Kobiety

mozna je pali¢ w miejscach
objetych zakazem

pomagajg zerwac z naftogiem

sg mniej szkodliwe

sg tansze

&Y
SV

il

Barm D

¥
5.
e
Krajowe Biuro do §
P'rs

zeciw i

I 1/
1

7
— 27
17
— 27
25
— 32
33
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SWISS .
CONTRIBUTION Dlaczego ktos €-pali?

Powody e-palenia podawane przez polskich respondentow:

e —

tradycyjnych papierosow

Sa dla mnie mniej szkodliwve [N 21,8
Sg mniej szkodliwe dla oséb
I 17,7

W Mmoim otoczeniu

Aby moc korzystac w
! Y R 14,7

miejscach publicznych

Poniewaz sg tansze _ 13,2
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Jak to wyglada
SWISS 0 WYg"S
CONTRIBUTION na $wiecie:

Australia - sprzedaz e-papierosow z nikotyna jest zabroniona.

Austria - e-papieros uznany jest za urzadzenie medyczne.
Kartridze z nikotyna nie mogq byé sprzedawane bez licencji.

Czechy - sprzedaz, reklamowanie i uzywanie jest
hieograniczone i hieobostrzone zadnymi przepisami.

Hongkong - e-papieros z,nikotynq jest uznany za
licencjonowany produkt trujacy i jest zabroniony.

Kostaryka - e-papieros jest dozwolony i uznany za produkt
tytoniowy.. Zabronione jest reklamowanie.

totwa - sprzedaz jest dozwolona tylko osobom, ktdre
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Zrodto: E-Cigarette Laws Worldwide
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SWISS
contriBuTon  Jak to wyglada

w Europie?

czyli Dyrektywa Parlamentu
Europe jskiego

Wydana w kwietniu 2014 r.
Wchodzi w zycie w maju 2016 r.

o
AN\ im
by | I?A I% b L1 1 ] @ INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM . PROF. J. NOFERA
N& N\ — 2 sryrur
Krajome Biero do Speav HoTCiNY
Przeciwdzialania Narkomanii

D Zrodto: Dyrektywa PE, 2014
www.gis.gov.pl



SWISS Jak to wyglq_da
CONTRIBUTION w Europie?

Zgodnie z Dyrektywa Parlamentu
Europejskiego:

E-papieros to:
wyrob ktory moze stuzy¢ do spozycia pary
zawierajqcej nikotyne za pomocq ustnika lub
wszelkie jego elementy, w tym
kartridze, zbiorniczki.




SWISS Jak o wyglada

CONTRIBUTION w Europie?
Liquidy maja zawieraé tylko takie sktadniki, ktore
przed i po podgrzaniu hie zagrazajq zdrowiu cztowieka.

W butelce liquidu nie moze by¢ wiecej 10 ml, a w
kartridzu czy jednorazowych e-papierosach 2 ml ptynu.
Zawartosc nikotyny w,ptynie nie moze byé wieksza hiz
20mg/ml.

Produkt musi by¢ zgtoszony odpowiednim organom w
kraju 6 m-cy przed rozpoczeciem sprzedazy.
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n SWISS byé w ulotce

Co owinno DY R
CONTRIBUTION eI: papierosa /liquidu?

Do kazdego opakowania e-papierosa czy liquidu powinna by¢
dotaczona ulotka z m.in.:

Instrukcjq uzytkowania i przechowywania

Informacja.6 przeciwwskazaniach

Informacja o mozliwych niekorzystnych skutkach
Informacjq o wlasciwosciach uzalezniajacych i foksycznosci
*Danymi kontaktowymi producenta lub importera

I_mw INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA
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SWISS Co powinno by¢ na
CONTRIBUTION opakowaniu

e-papierosa/ liquidu?

Opakowanie e-papierosa/liquidu powinno zawierac m.in.:

sListe wszystkichssktadnikow w porzadku malejacym wg masy
*Wskazanie zawartosci nikotyny w produkcie i jej ilosci w
przyjmowanej dawce

*Ostrzezenie zdrowotne

*Ostrzezenie dotyczace ochrony przed dzie¢mi
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SWISS Reklamowanie
CONTRIBUTION e-pqpieroséw?

Panstwa UE maja zabronic:

* promowahnia e-papierosow w-mediach,

« wszelkich form wspierania imprez lub osdb
promujacych e-papierosy.




SWISS Sprzedaz
CONTRIBUTION e-papierosow

nieletnim?

Dyrektywa nie reguluje tej kwestii.

Poszczegélne panstwa UE moga swobodnie
wprowadzac regulacje w tym zakresie.
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SWISS Jak to wyg|q_d0
CONTRIBUTION w Polsce?

Aktualnie e-papieros nie podlega zadnym
obostrzeniom prawnym - import, sprzedaz i
uzywanie jest dozwolone.

....ale UWAGA!

W niektonych miejscach publicznych jego
uzywanie jest zabronione np. w komunikacji
miejskiej niektorych miast, w niektorych
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SWISS Jak to wyglada
CONTRIBUTION w Polsce?

W wielu miejscach publicznych (m.in. w szkotfach,
obiektach sportowych, osrodkach zdrowig,
szpitalach, zaktadach pracy czy na przystankach
komunikacji miejskiej) istnieje okreslony ustawa
panstwowq zakaz palenia tradycyjnych
papierosow (oraz:wysokosc kary pienieznej za
jego famanie).
Jednak zaden przepis prawa Krajowego nie okresla
miejsc, w ktorych nie mozna pali¢ e-papierosow.
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SWISS lada
CONTRIBUTION Jak to WYQ;L
w Polsce:

Nie znaczy to jednak, Zze e-palenie jest
wszedzie dozwolone.

Obostrzenia takie wprowadzane moga by¢ bowiem
przepisami prawa miejscowego.
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SWISS lada
CONTRIBUTION Jak to WYQ;L
w Polsce:

Przyktadowo niektore szkoty wprowadzajq taki
zakaz w wewnetrznych dokumentach
okreslajacych zasady zachowania uczniow
i konsekwencje ich famania.

Rozwigzania takie wprowadzit takze na terenie
catej sieci kKin zarzad Multikina S.A. Zapis o tym
jest w regulaminie.
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SWISS Jak to wyglada w
CONTRIBUTION Polsce?

Jesli chodzi o $rodki komunikacji miejskiej (autobusy,
tframwaje, metro) to dotyczq one np. Poznania (pierwsze
miejsce w Polsce, ktére wdrozyto takie regulacje)
Warszawy, todzi, Krakowa, Ptocka.

Wprowadzono jesprzepisami prawa miejscowego uchwalanego
przez uprawione do tego organy samorzadowe (nhp. w
Poznaniu wprowadzit je prezydent miasta).

tamanie prawa okreslonego przez te organy jest

wykroczeniem, za ktére grozi nawet grzywna w wysokosci
| .. D00 zt.

; @
'ﬁi{fg .ﬁ. Im
‘9 I?ARI% ‘hd: _w . INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA
154\ —2— msrimur 4
Krajone o doSpraw HoTCiNY
Przeciwdzi ia Narkomanii

alania N

o Bl s
%"'eu sn““‘g
www.gis.gov.pl




SWISS
CONTRIBUTION

Zanim zapalisz
e-papierosa w miejscu publlczn|yme
zorientuj sie, CZY jest to .dozwo one.
Dzieki temu umkyugsz
nieprzyjemnoscl.
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SWISS

| CO[VTR IBUTION 1 —— MIEISKIES
Niektérzy producenci i Q o
| dys,Tr'ybuTorzy -
e-papierosdéw dziatajq na rzecz
kulturalnego ich uzywania. 3

WP

PYTAM 0 ZGODEW PUBACH | RESTAURRGIACH

o

olsce Stowarzyszenie STEP
Stworzylo kodeks
e-palacza.
Zachecajq do zwracaniq uwagi
na to czy ,wapowanie” nje
Przeszkadza osobom w
otoczeniu.
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SWISS O czym wc}r’ro
CONTRIBUTION pamietac?

Jesli juz decydujesz sie na uzywanie e-papierosa lepiej
korzystaj ze sprawdzonych, gotowych liquidow - nie
eksperymentuj z .samorobkami”.

Palenie e-papieroséw z nikotyna grozi uzaleznieniem od niej.

Szanuj zdrowie i komfortiosob niepalacych - choé nie ma
jednoznacznych badan na temat biernego palenia
e-papierosow, ich uzywanie moze przeszkadza¢ innym.

W niektorych miejscach publicznych wprowadzany jest zakaz
e- palema Jego z+aman|e moze grozuc réznego rodzaju karami.
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Projekt , Profilaktyczny program zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych”

wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu
wspoftpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.

Wartos¢ dofinansowania: 3 438 691 CHF

I%RI% [ == ) _w INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. ). NOFERA
) owad @ | uw 4

K Biuro do Spraw

Pra mia Narkomanii

mmmmmmm
51

www.gis.gov.pl



