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Skolsky vzdelavaci program

Vzdelavaci program pre Ziakov s 'ahkym stupniom mentalneho
postihnutia s vyu€ovacim jazykom slovenskym

pre primarne vzdelavanie

- 5. ro¢nik, MP, variant A

- 6. ro¢nik, MP, variant A
- 8. ro¢nik, MP, variant A

Vzdelavaci program pre Ziakov so strednym stupniom
mentalneho postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym
pre primarne vzdelavanie

- 8. ro¢nik, MP, variant B

Skolsky rok 2018/2019



SVP pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia

Predmet: Slovensky jazyk, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. ronik | 9. ro¢nik | Spolu
Statny vzdelavaci program 6,5 6,5 5
Skolsky vzdeldvaci program 0,5 0,5 0
Spolu 7 7 5

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia
PREDMET: Slovensky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich
uloh slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie uloh d’al§ich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatiry je naucit’ ziakov jednoducho a
zrozumitel’ne sa vyjadrovat’ ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vSetkych
ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ preéitanému textu, z vacsiny
ziakov vychovat’ ¢itatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literattre.

Slovensky jazyk a literatara spaja v sebe niekol’ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju
a Specifickym spdsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovu,
emocionalnu, vol'ovll a rozumovu stranku osobnosti dietata, spoluutvaraji charakter Ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posilituju vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatiry v 1. aZz 9. ro¢niku je rozdeleny do
troch oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- zvukova rovina jazyka a pravopis
- pisanie

- vyznamova rovina
tvarova rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikéacia
- ustny a pisomny prejav



CITANIE A LITERATURA

- technika ¢itania — Citanie textu, zaklady Citania s porozumenim
- literarna vychova — v§eobecné pojmy a zékladné literarne zénre

Jazykova komunikacia

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Rozvijajuce ciele

Osvojit’ si spravne pisanie ,,i*
”y“ p 0

mikkych a tvrdych
spoluhlaskach.

Poznat’ obojaké spoluhlasky.
Osvojit’ si vybrané slova po b,
p,m.

Ur¢it rod a ¢islo
podstatnych mien.

Poznat’ vSeobecné a vlastné
podstatné mena.

Pisanie vel’kych zac¢iato¢nych
pismen na zaciatku vlastnych
mien:

nazvy miest, Statov,
prislusnikov

narodov, sviatkov, planét.

Rozvijajuce ciele
Zdokonal'ovanie rukopisu.
Plynulé pisanie slov bez
preruSovania pisacieho t'ahu.
Zameranie na automatizaciu
pisacieho pohybu.
Dodrziavanie kvalitativnych

Obsahovy Standard

Ocakavany vystup

Maikké a tvrdé spoluhlasky

Pisanie ,,i* ,,y* po

- vymenuje mékkeé a tvrdé spoluhlasky,

mikkych a tvrdych - vie spravne pisat’ ,,i ,,y*
spoluhléskach.

Obojaké spoluhlasky
Pisanie ,,y*“ vo - vie vymenovat’ obojaké spoluhlasky
vybranych slovach po b, - vie vymenovat’ vybrané slova po b, p,
p, m. m

Podstatné mena

Rod a ¢islo podstatnych
mien.

RozliSovanie
vSeobecnych a vlastnych
podstatnych mien.

Vlastné mena.
Nacvicovanie spravneho
pisania vlastnych
podstatnych mien.

Pisanie
Obsahovy Standard
Pisanie vel’kych a
malych pismen abecedy.

Pisanie slov.
Pisanie viet.

- spravne pise ,,y* vo vybranych slovach

-vie spravne pouzivat’ otazky ,.kto je
to?* ,,Co je to?* pri ur¢ovani slovného
druhu podstatné mena,

-vie ur€it’ rod podstatnych mien

S pomocou pouzitia zamen ten, ta, to, ti,
tie,

-vie ur€it’ ¢islo podstatnych mien

-pozna vSeobecné a vlastné podstatné
mena

-na zaciatku vlastnych podstatnych mien
pise
velké zaciatocné pismena

Ocakavany vystup

-dodrziava zakladné parametre pisma,
-pisSe plynulo bez preruSovania pisacieho
tahu,

-pise CitateI'ne, Ghl'adne a primerane
rychlo,

-precita, vymenuje a napiSe slovensku



znakov pisma.

Zvysovanie rychlosti pisania.

Rozvijajuce ciele
Tvorenie viet Ustne.
Pisomné doplanie viet
Pomenovanie
pozorovanych
predmetov, javov a
vlastnej

¢innosti.

Odpovedanie na otazky
podla

obrazkov, na zaklade
vlastnych skusenosti

a ¢itankovych textov.

Reprodukcia kratsich
textov.

Rozpravanie podla
obrazkov, série
obrazkov, na zaklade
vlastnych zézitkov.
Rozpravanie podla
jednoduchej osnovy.

Opis spoluZziaka,
skutocnych
predmetov, alebo
obrazkov

s dejovymi prvkami
ustne.

PozZiadanie o informaciu.

Vediet podat’ stru¢n
informaciu.

Privitanie navstevy,
rozlucenie sa nou ustne.
Blahozelania.

Napisanie pozdravu,

blahoZelania na pozdrav.

Rozvijajtce ciele

Pokracovanie v nacviku spravneho a Citanie primeranych
plynulého ¢itania viacslabi¢nych ,

naroc¢nejsich a tazsie

abecedu

Komunikacia a sloh

Obsahovy Standard
Tvorenie viet.

Odpovede na otazky.

Reprodukcia.

Rozpravanie.

Opis.

Formy spolo¢enského
styku.

Ocakavany vystup

-tvori ustne jednoduché vety o
pozorovanych predmetoch, javoch a
vlastnej ¢innosti,

-pisomne dopliia chybajuce vyrazy v texte

-formuluje odpovede na otazky podla
obrazkov,

na zéklade vlastnych skusenosti

a ¢itankovych textov

-reprodukuje precitany text

-porozprava pribeh podl'a obrazkov, série
obrazkov,

-porozprava vlastny zazitok,

-porozprava pribeh podl'a jednoduche;j
osnovy

-Ustne vystizne opise spoluziaka, skuto¢né
predmety,
-ustne opiSe obrazky s dejovymi prvkami

-vie poziadat’ o informéciu,

-poda stru¢ntl informéciu,

-vie privitat’ navstevu a rozIucit’ sa,
-dokaze ustne blahozelat’,

-napiSe blahozelanie, pozdrav na
pohladnicu,

-0svoji si spdsob pisomnej Gpravy.

Citanie a literarna vychova

Obsahovy Standard

textov spravne a s
porozumenim.

Ocakavany vystup

-vie spravne, plynule a s
porozumenim citat’ nahlas jemu
primerané texty,



vyslovitel'nych slov.
Citanie s porozumenim.

Plynul4, vhodne ¢lenend a
prirodzena intonacia pri Citani
suveti.

Ststred’ovanie sa na vyznamovu
stranku viet a odsekov a na
porozumenie textu.

Upevilovanie spravneho slovného a
vetného prizvuku.

Rozvijanie a uplatiiovanie navykov
spravneho a ekonomického
dychania, spravneho znenia hlasu,
starostlivosti artikuldcie a spisovnej
vyslovnosti.

Rozsirovanie slovnej zasoby zZiakov.

PresnejSie rozliSovanie vyznamu
slov, vyberat’ vhodny vyraz a
spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na
otazky z ¢itaného

a s pomocou ucitel’a jednoducho
reprodukovat’ obsah.

Oboznamovanie sa s literarnymi
textami - hlasnym ¢itanim,
poc¢tvanim pred¢itaného alebo
hraného textu.

Spajanie obsahu ¢itaného textu s
prislusnou ilustraciou k literarnemu
textu,

vnimat’ ju, rozumiet’ jej.

S pomocou ucitel’a reprodukovat,
pripadne dramatizovat’ dej
rozpravky alebo poviedky.

Rozpréavat’ pribeh hlavnej postavy
a hodnotit’ jej povahové vlastnosti,
urcit’ ¢as a miesto deja, rozlisovat

Rozsirovanie slovnej
zasoby.

Spravne tvorenie viet
pri reprodukovani
textu.

Obsah — podl'a
ucebnice Citania pre 5.
roC. SZS

Literarna vychova

Poézia od detskych
autorov (napr.

K. Bendova, J.
Turan,

S. Zary, F. Hrubin)

Rozpravky a
dobrodruzna literatira
(napr. O. Sekora, A.
Tolstoj, J. C.
Hronsky, J. a W.
Grimmovci a ini).

Povesti a balady
(napr.

M. Duri¢kova,
M. Razusova-

-vie prirodzene intonovat’ vety,

-vie sa orientovat’ v deji precitan¢ho
textu,

-dodrziava spravny slovny prizvuk
a vetny doraz,

-vie pri Citani a hovorenych
prejavoch dodrziavat’ spravne
dychanie, spravnu artikulaciu a
spisovnu vyslovnost,

-pouziva ziskané nové vyrazy

v hovorenom prejave,

-rozliSuje vyznam slov,

-vyberie vhodny vyraz,

-primerane tvori vety, odpoveda na
otazky,

-sam alebo s pomocou ucitela
reprodukuje obsah precitaného,
-zvladne ucenie sa niektorych basni
a textov k dramatizacii naspamat’

-vnima obsah literarneho textu,
-dokaze sa zapojit’ do dramatizacie,
-vnima obsabh ilustracii v literatire
pre deti,

-reprodukuje dej,

-vie urCit” hlavna postavu pribehu,
-rozliSuje redlne a nerealne
(rozpravkové)

prostredie,

-rozliSuje rozhlasové a televizne
relacie,

-pozna hadanky, povesti, basne,
-pozna noviny, ¢asopisy,

-poznéd mena niekol’kych
najznamejsich spisovatel'ov literatury
pre deti



realne a nerealne (rozpravkové) Martédkova

prostredie. a inf).

Rozumiet’ niektorym d’alsim Povesti zo Zivota deti
literarnym pojmom a vyrazom (bez (napr. M. Hal'amova,
ich definovania) v suvislosti so J. Sramkova, M.

skutoc¢nost’ou, ktoru tieto pojmy a  Jancova).

vyrazy oznacuju, napr.: rozhlasové a

televizne relacie, povest, hadanka, Rozpravky, bajky

basen, spisovatel’, ¢asopis. a poviedky o prirode
a zvieratkach ( napr.
R. Moéric, Ezopove
bajky, V. Bednar)

PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov
ziakov. Do uciva sa zarad’uju lexikalno-sémantické a Stylistické cvicenia. Literatira
odporti¢ana na cCitanie v 5. ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody a l'udi .V slovenskych
rozpravkach sa ziaci oboznamuju s typom néarodného rozpravkového hrdinu ¢itanim
modernych rozpravok o zvieratkdch si rozvijaji vztah k prirode, pri ¢itani poviedok o
det'och ziskavaju poznatky o zivote deti v minulosti a v sii¢asnosti. Pri ¢itani poviedok zo
sucasnosti poznavaju vztahy k rodine, v detskom a Skolskom kolektive a prebudzaji sa
ich city priatel'stva k osobam vo svojom okoli, k defom vo vSetkych krajinach a
k dospelym 'udom na celom svete. Tento ideovo-umelecky obsah si ziaci osvojuji pri
¢itani a po¢ivani ukaZok ztychto knih literatary pre deti a mladez.



UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia
PREDMET: Slovensky jazyk a literatura

CIELE

- osvojit’ si vybrané slova a ucit’ sa spravne pisat’ vybrané a ich pribuzné slova,

- naucit’ sa slovensku abecedu a ziskat’ zru¢nost’ vyuzivat' ju v praxi,

- dokoncit’ vycvik v poznavani a ur€ovani podstatnych mien,

- v muzskom rode rozliSovat’ zivotnost’,

- poznavat slovesa v pritomnom case,

- poznavat predlozky a osobné zamena,

- cvidit sa v $tylizacii (napr. dopliat’ vety, vyberat’ vhodné slova a podobne)

- cvi€it’ sa v tvoreni jednoduchych tustnych prejavov najmd formou reprodukcie kratkych
textov, rozpravanim a opisom,

- cvicit’ sa vo formach spolocenského styku.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis.

Osvojenie ustalenych radov vybranych slov.

Osvojenie zrucnosti spravne pisat’ ,,y* po obojakych spoluhlaskach vo vybranych slovach a v
ich najfrekventovanejsich pribuznych slovach.

Spravne pisanie ,,i* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri ostatnych slov a odovodiovanie
ich pravopisu.

Osvojenie si slovenskej abecedy. Vyhladavanie slov v abecednych zoznamoch (napr. v
Prirucke slovenského pravopisu pre $koly, v telefonnom zozname, v PSC, v Detskej
encyklopédii a pod.).

Zarad’ovanie novych slov podla prvého pismena abecedy a aj podla d’al$ich pismen v slove.
Poznavanie podstatnych mien (vlastnosti a ¢innosti), urovanie Cisla a rodu.

RozliSovanie Zivotnosti pri podstatnych menach muzského rodu.

Zmena tvaru podstatnych mien.

Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otazkami.

Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom.

Poznavanie slovies v pritomnom case.

Casovanie slovies v pritomnom Gase.

Poznavanie a urCovanie slovesnej osoby a ¢isla.

Poznavanie slovies v neurcitku, tvorenie a pouZzivanie prisluSného tvaru (vyslovnost' aj
pravopis).

Vycvik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe jednotného a mnozného Cisla (rytmickeé
pravidlo: otvori, rozsvieti, tvari sa a pod.).

Poznavanie osobnych zdmen v suvislosti s ¢asovanim slovies.



KOMUNIKACIA A SLOH

Obmienanie slov vo vete.

Doplianie a rozvijanie viet vhodnymi vyrazmi.

Odpovede na otazky.

Pisomné odpovede na jednoduché otazky.

Reprodukcia.

Reprodukovanie kratkych textov so synonymickymi obmenami slov a viet.
Rozpravanie.

Rozpravanie podla obrazkov alebo série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podl'a osnovy zostavenej kolektivom triedy pod vedenim ucitel’a.
Sustredenie sa na podstatné dejové udalosti a dodrziavanie casovej postupnosti
rozpravkovych dejov. Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych slov vo vete.
Opis.

Opis triedy, miestnosti, osoby, obrazka s dejovymi prvkami, prace v domdacnosti, ¢innosti v
dielni pri pracovnom vyucovani a podobne — ustne.

Formy spolocenského styku.

Precvicovanie oslovenia znamej i neznamej osoby, pozdravy.

Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdanie kratkeho odkazu.

Pisanie jednoduchého ozndmenia na pohl'adnicu a korespondencny listok.
Formulovanie prosby, pod’akovania, ospravedlnenia a blahozelania.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Upevilovanie zru¢nosti Citat’ plynule, spravne a s porozumenim formou aj obsahom primerane
naro¢né umelecké aj nducné texty a orientovat’ sa v nich.

Citanie viet s prirodzenou intonaciou, spravnym slovnym a vetnym prizvukom, s pochopenim
obsahu.

Rozsirovanie slovnej zasoby. Vyuzivanie slovnej zésoby primeranej schopnostiam pri
reprodukcii precitanych textov podla jednoduchej osnovy.

Literarna vychova

Osvojovanie si literarnych textov hlasnym ¢itanim, po¢uvanim predcitavaného slova alebo
hraného textu, poctuvanie zvukovych nahravok.

Pri praci s textom vnimanie, prezivanie a chdpanie ilustracie ukézok v ¢itanke, v literatiire pre
deti a mladez a v casopisoch pre deti.

Spajanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.

Orientacia v deji rozpravok, poviedok, povesti a ¢lenenie ich deja na Casti.

Pri rozpravani spajanie jednotlivych casti do celkového deja.

Poznavanie hlavnej myslienky kratkeho jednoduchého diela.

Rozumiet’ vybranym pojmom a vyrazom: 'udové a umeld rozpravka, balada, povest’ (bez ich
definovania).

Sledovanie vhodnych relacii rozhlasu a televizie, prileZitostnd navsteva divadelného a
filmového predstavenia. Rozpravanie o videnom programe.

Poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinska, P.O. Hviezdoslav, J. Navratil, T.
Janovic).

Rozpravky a dobrodruzna literatira (napr. P. DobSinsky, B. Némcové, H.Ch. Andersen, J. a
W.Grimmovci, K. Cukovskij, S. Mar3ak).

Bajky a poviedky o prirode (napr. R. Méric, L. Ondrejov, D. Stubiia-Zamostsky, Ezop).



Povesti, balady, baje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M. Duri¢kova, J. Horak, S.
Chalupka, A. Jirasek, M. Ferko). 5 5
Naucna literatura (napr. J. Ponec, C. Valsik, L. Svihran, V. Ferko, M. Surinova)

PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov. Do

uciva sa zarad’uju lexikalno-sémantické a Stylistické cvicenia. Gramatické ucivo sa zameriava
na pravopisny vycvik.
Literatira odporucana v 6. ro¢niku ukazuje krasu prirody a zivot deti v sicasnosti 1 v
minulosti. Pri ¢itani l'udovych i autorskych rozpravok si ziaci rozvijaju fantdziu a formuja si
vztah k pravde a k dobru. Citanim vybranych povesti poznavaju dejiny svojho naroda a
formuje sa ich narodné povedomie. Citanim nauéne;j literatary si Ziaci rozsirujti poznatky o
prirode, spolo¢nosti a ¢loveku.



UCEBNE OSNOVY: 8. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

PREDMET: Slovensky jazyk a literatura

CIELE

-Docvicovat a utvrdzovat’ zru¢nost spravne pisat’ ,,i* a ,,y* po mékkych, tvrdych a obojakych
spoluhléaskach a vo vybranych slovach,

— poznavat pridavné mend tvrdého a mikkého zakoncenia, osvojovat si ich pravopis, —
poznavat’ Cislovky,

— obozndmit’ sa s pisanim zakladnych, radovych a zlozenych ¢isloviek,

— cvi€it’ sa v tvorbe stvislych ustnych prejavov a vo formach spoloc¢enského styku

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

—  Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis
— Podstatné mena Sklonovanie podstatnych mien muzského rodu.
— Sklonovanie podstatnych mien Zenského rodu.

— Sklonovanie podstatnych mien stredného rodu.

— Pridavné mena Vlastnostné pridavné mena.

— Pravidelné stupniovanie pridavnych mien.

— Sklonovanie pridavnych mien tvrdého zakoncenia.

— Sklonovanie pridavnych mien méikkého zakoncenia.

— Zamena Pouzivanie osobnych zamen.

— Slovesa Minuly cas slovies.

— Oznamovaci a rozkazovaci spdsob slovies.

— Cislovky Zakladné &islovky a ich pisanie.

—  ZloZen¢ Cislovky a ich pisanie.

— Radové ¢islovky a ich pisanie.

— Skladba Hola veta.

— Rozvita veta.

— Zlozena veta — suvetie.

KOMUNIKACIA A SLOH
Stylizacia a kompozicia: Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.
— Zostavenie jednoduchej osnovy ¢itankovych textov.
— Vyevik v stvislych jazykovych prejavoch:
— Rozpravanie Ustne alebo pisomné rozpravanie podl'a vopred pripravenej osnovy.
—  Opis Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.
— Formy spolo¢enského styku
— Pisanie listu rodi¢om, listu s pod’akovanim, s blahozelanim.
— Osvojovanie si formy a Upravy listu, obalky.
— Poziadanie — prosba, rozkaz, pod’akovanie.
— Ospravedlnenie. Oslovenie a predstavenie sa.



—  Vyplianie jednoduchého dotaznika.
—  Zivotopis.

CITANIE A LITERATURA
— Technika ¢itania Plynulé ¢itanie s porozumenim.
— Pouzivanie vhodnej sily, intonacie a zafarbenia hlasu so zretelom na obsah c¢itan¢ho
textu.
— Pestovanie kultary reci ziakov.

Literarna vychova

— Zhrnutie poznatkov Ziakov o literature.

— Orientécia v pre¢itanom literarnom diele, v deji, v postavach a prostredi.

— Reprodukcia obsahu.

— Rozvijanie zaujmu ziakov o mimoskolské ¢itanie, knihy, Casopisy, noviny.

— Porozumenie pojmom poviedka, romén, divadelna hra, autor, basnik, prozaik,
dramatik.4

—  Odportcéana literatira: Poézia: napr. vyber z poézie pre deti M. Rufusa, S. Zaryho, J.
Kostru, J. Smreka, V. Reisela, J. Navratila . Feldeka , S. Morav¢ika a inych.
Poviedky a romany zo Zivota deti: napr. R. Smatanova, J. Cervenkova, K. Jarunkova,
V. Sikula, A. Marschall, K. Jarunkova, M. Jan&ova, J. Tuzinsky, Max von der Griin.
Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J. London, M.
Twain, J. Curwood. Povesti a historicka préza: napr. . Zubek: Moja Bratislava; S.
Moravc¢ik: Zahoracke povesti, V. Ferko: Tisicnasobny dukat a iné. Nauc¢na literatura:
napr. Velka kniha otazok a odpovedi, L. Svihran: 1000 plus 1 slovenskych naj, C.
Varleyova-l. Milesova: Zemepisna encyklopédia, H. Skodova — E. Skoda: Uz viem
preco, T. Sipocz: Ako je to mozné?, C. Valsik: Farebna detektivka. Ukazky
divadelnych hier: napr. J. G. Tajovsky: Zensky zakon; J. Zeyer: Radtz a Mahuliena a
iné.

PROCES

Ziaci si precvi¢ujii oslovenie, predstavenie sa, poziadanie, pod’akovanie, ospravedinenie,
privitanie navstevy a rozlucenie sa. Ucia sa vyplnit’ podla predtlace dotaznik. Pri Citani a
prednese literarnych ukazok pestujeme kulttru reci Ziakov, obohacujeme ich slovnu zasobu a
rozvijame schopnost’ stvisle sa vyjadrovat. Ucime ich porozpravat svoje zazitky
zrozumitel'nym spdsobom. Pri vybere ukézok z literarnych diel ucitel’ oboznamuje Ziakov aj s
dielami sucasnych mladych autorov.



Predmet : Vlastiveda, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik . ro¢nik ro¢nik | 7. roénik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik | Spolu

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program

NIOIN W

Spolu

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik , MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Priroda a spolo¢nost
PREDMET: Vlastiveda

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. rocniku pre Ziakov s l'ahkym stupiiom
mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého ziaci ziskavaju zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolocenskovednych odborov.

Nadvizuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnom ucive
v (pripravnom), 1. az 3. ro¢niku, a utvara zaklady pre vyucovanie spoloc¢ensko-vednych
a prirodovednych predmetov.

Obsah predmetu vychadza z miestneho prirodného prostredia a preZivanej socialnej
skutocnosti. Na zaklade pozorovania ziskaju ziaci zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode
z prostredia miestnej krajiny.

Obsah predmetu vlastivedy vytvara vztah k miestu, kde Ziaci Ziju. Na zaklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si ziaci osvojujui zakladné poznatky o Slovenske;j
republike. Vedie ich k tcte k dospelym, priatel'skému vzt'ahu k spoluZiakom. Vychovéva ich
k ochrane zivotného prostredia.

Délezitou suicast'ou vyucovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci
ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a Zivocichoch v ich prirodzenom
prostredi.

Sviatky, pamétné dni a vyznamné vyrocia Ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame
predovsetkym miestne a regionalne kultirne podujatia a slavnosti.

CIELE:

- orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v rodine,

- orientovat sa v pribuzenskych vzt'ahoch v najblizSom pribuzenstve,
- orientovat’ sa vo veku o0sob,

- starat’ sa primeranym sposobom o domacnost’,

- orientovat’ sa na mape v miestnej krajine,

- vediet najdodlezitejSie tidaje o obci v ktorej ziak Zije,

- oboznamit sa so zivotom l'udi v davnej minulosti,

- ziskat’ zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode




Rozvijajuce ciele

Oboznamit’ sa so zakladnymi
poznatkami o zivej a nezivej
prirode.

Osvojit’ si rozdelenie rastlin,
poznavat’ vybrané byliny a
dreviny.

Poznat rozdelenie Zivocichov
podl’a spolo¢nych znakov-
sposobu ich zivota na: cicavce,
vtaky, plazy, obojzivelniky,
ryby.

Cicavce-

osvojit’ si zakladné vedomosti

0 zivote cicavcov, vediet’ spdsob
zivota a charakteristické Crty
vybranych cicavcov.

Vtaky -

Osvojit’ si zékladné poznatky
0 zivote vtakov. Vediet’ ich
pomenovat’ podl'a obrazku.

Plazy- obojzivelniky:

osvojit’ si zakladné poznatky

0 zivote plazov a obojzivelnikov.
Vediet’ ich pomenovat’ podl'a
obrazku.

Ryby-

Vlastiveda

Obsahovy standard

Ziva priroda

Rozdelenie rastlin-
dreviny, byliny.
Byliny

Dreviny

Zivocichy

Macka, pes, krava,
mys, srna.

Holub, hus, kura,
lastovicka, sova.

Jasterica, vretenica,
uzovka, korytnacka.

Zaby: skokan zeleny,
ropucha bradavicnatd,
rosniCka zelena,
salamandra Skvrnita.

Kapor, stuka, sardinka.

Ocakévany vystup

-ziska zékladné poznatky o zivej

a nezivej prirode,

-0svoji si rozdelenie rastlin.

-pozna vybrané byliny a ich vyznam
pre l'udi.

-pozna ihli¢naté stromy pocas
celého roka,

-poznd ovocné kry, okrasné kry,
-pozna vyznam krikov v prirode

-vie vymenovat’ zivociSne druhy,
-vymenuje zakladné spolo¢né
znaky, kde Zij0, ako sa rozmnozuju

-ziska zakladné vedomosti o Zivote
cicavcov,

-pozna spdsob Zivota

a charakteristické

¢rty vybranych cicavcov,

-poznd domace zvieratd, ich

vyznam pre Cloveka

-pozna vyznam vtakov v prirode,
-vie, ktoré chovame ako domace
vtaky,

-pozna vymenované plazy na

obrazku,

-pozna vyznam plazov v prirode,

-poznd jedovatu vretenicu

-osvoji si vedomosti o prvej pomoci
pri uhryznuti hadom,

-0svoji si zasady spravania sa v

prirode

-osvoji si vedomosti o Zivote
obojZzivelnikov, o ich vyzname v



osvojit’ si zakladné poznatky
0 zivote ryb.

Vyznam a ochrana
Dolezitost’ rovnovahy v prirode  prirody.

a ochrany zivocichov.

Neziva priroda

Voda v prirode a zivote ¢loveka. Voda.
Vyznam vzduchu pre zivot. Vzduch.
Pradenie vzduchu.

Vyznam pody, typy pod. Poda.

Starostlivost’, ochrana.

prirode

-osvoji si zakladné vedomosti o
Zivote ryb,

-pozna kapra, St'uku, sardinku,
pozna vyznam ryb pre zivot
¢loveka

-0svoji si poznatky o vyzname
vSetkych zivoc¢ichov pre rovnovahu
v prirode,

-poznd vyznam ochrany zivo¢ichov

-poznd vyznam vody pre Zivot
rastlin i zivo¢ichov,

-osvoji si vedomosti o ochrane
vody, vodnych tokov

-osvoji si vedomosti o vyzname
vzduchu pre Zivot na nasej planéte
-poznd vyznam ochrany ovzdusia

-pozné typy pod,
-ma vedomosti o starostlivosti o
pddu a o jej ochrane

Zivot Pudi v davnej minulosti

Zberaci a lovci.
Lovci mamutov. Prvi
rol'nici.

Osvojit’ si vedomosti o spdsobe
zivota 'udi v minulosti.
Oboznamit sa s novymi
pojmami.

-pozna spdsob Zivota I'udi v davne;j
minulosti

Orientacia na mape a v regione

Poznavanie obce, okolitej krajiny, Orientacia v obci.
dominanty obce, pamétihodnosti.

Nizina, vrchovina,

pohorie -opis. Charakteristika miestnej
Typ krajiny. krajiny na zaklade
CHKO regionu. pozorovania.

Priemysel, pol'nohospodarstvo,

doprava

Orientacia podl’a farieb na mape,
druhy map.
Mapa regionu Turiec.

Orientacia na mape.

-orientuje sa v obci, urci svetoveé
strany na zaklade skusenosti,
-pozna dominanty a pamitihodnosti
obce

-vie opisat’ miestnu krajinu na
zaklade pozorovania,

-ma osvojené pojmy — typy krajiny
-poznd CHKO v obci, v regidne,
-ma osvojené pojmy priemysel,
doprava, pol'nohospodarstvo,

-vie sa orientovat’ v obci podl'a
planu, -pozna znacky urcujuce



Urcovanie svetovych stran.

Mapa, poloha, hlavné mesto,

hranice, susedné Staty. Nasa obec

na mape SR.
Zilinsky kraj.

Orientovat’ sa v pribuzenskych
vzt'ahoch v rodine, v najblizSom
pribuzenstve.

Orientovat’ sa vo veku osdb.

Poznat’ vyznam slov

rodisko/bydlisko.

Starat’ sa primeranym sposobom
o domécnost.

Slovenska republika.

Zivot v rodine

Vztahy v rodine.
Del'ba prace.

Rodicia a deti.
Ucta k starobe.
Povinnosti a prava ¢lenov

rodiny.
Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domacnosti.

dominanty,
-vie pracovat’ s kompasom

-pozné hlavné mesto Slovenska
a jeho dominanty,

-ur¢i polohu Slovenska,
-ukaze hranice SR, vymenuje
susedné Staty,

-vie v akom Kraji a obci zije

-orientuje sa v pribuzenskych
vzt'ahoch v rodine, v najblizSom
pribuzenstve,

-pozna prava a povinnosti ¢lenov
rodiny,
-orientuje sa vo veku osdb,

-pozna svoje rodisko, terajsie
bydlisko

-pozna pristroje, ktoré ulahcuju
pracu v domacnosti,

-0svoji si zakladné postupy pri
pouzivani elektrickych a plynovych
spotrebicov,

-pozna telefonne Cislo a postup pri
ohlasovani poZiaru,

-vie spravne telefonovat’



UCEBNE OSNOVY: 6. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Priroda a spolognost
PREDMET: Vlastiveda

CIELE

- Obozndmit’ sa so zaciatkom nasich narodnych dejin,

- orientovat’ sa na mape Slovenskej republiky,

- prehibit’ si poznatky o ¢loveku,

- ziskat’ poznatky o niektorych nerastoch a horninach,

- oboznamit’ sa s praktickym meranim a vazenim materialov,
- ziskat’ praktické poznatky z chémie a z fyziky.

OBSAH

Zaciatky naSich narodnych dejin ( 5. — 15. storocie)

Prichod Slovanov na nase Gzemie.

Samova riSa - prvy pokus o vytvorenie Statu.

Vel'kd Morava — prvy §tat zapadnych Slovanov.

Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej vzdelanosti a kultuary.
Rozkvet a pad Velkej Moravy.

Slovensko sti¢ast’ou uhorského Statu.

Vznik ¢eského Statu.

Romaénska kultara a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.
Slovensko v 12. — 14. storoc¢i. Vznik a rozvoj miest. Vpady Tatarov.

Slovensko v 14. — 15. storo¢i — hospodarsky najrozvinutejsia ¢ast’ uhorského statu. Vznik
miest a rozvoj remesiel, zakladanie cechov.

Matt Cak Trenciansky.

Cesky $tat v 14. storo¢i, Karol V.

Goticka kultura a jej pamiatky na Slovensku, najméa vo vlastnom regione.

Husitské hnutie.

Majster Jan Hus.

Husitski hajtmani — J. Zizka.

Husiti na Slovensku.

Uhorsky kral’ Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana.

Kultirne pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.

Zem a jej zobrazenie.

Globus, mapa sveta.

Orientécia na mape.

Slovenska republika.

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a institacii.
Historické a kultarne pamiatky v Bratislave.

Priemysel a doprava Bratislavy.

Juhozapadné Slovensko. Nitra. Povrch — pohoria, niziny. Podnebie. Pol'nohospodarska
vyroba. Vyznamné mesté a ich priemyselné zavody, rekreacné oblasti, kupele, chranené
prirodné oblasti.



Severné Slovensko. Poprad. Povrch — pohoria, niZziny. Vodstvo. Podnebie. PoI'nohospodarska
vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné zavody, rekreacné oblasti, kupele, chranené
prirodné oblasti.

Stredné Slovensko. Banska Bystrica. Povrch — pohorie, niziny. Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné zdvody, rekreacné
oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.

Vychodné Slovensko. KoSice. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné zdvody, rekreacné
oblasti, kapele, chranené prirodné oblasti.

Nase Statne symboly (zastava, znak, hymna, pecat’ — ich pouzivanie).

Ziva priroda.

Clovek a starostlivost’ o jeho zdravie.

Stavba l'udského tela.

Vyvojové etapy v Zivote ¢loveka (detstvo, dospievanie, mladost, dospelost’, staroba).
Zdravie a choroba, infekéné choroby.

Zakladné hygienické pravidla.

Zasady spravnej vyzivy.

Prva pomoc pri urazoch a zlomeninach.

Neziva priroda.

Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol’, Zelezna ruda.

Piesok, zula, hlina, vapenec — stavebny material.

Vyroba malty — laboratdérna praca.

Poznévanie latok.

Veci a latky.

Zmeny latok (hrdza, topenie a tuhnutie, rozpustnost’).

Spolo¢né a odlisné vlastnosti latok.

Cukor, sol’ — vlastnosti tychto latok.

Porovnavanie a meranie.

Dizka.

Jednotky dizky — km, m, mm. Praktické meranie.

Hmotnost'.

Jednotky hmotnosti — kg, g. Praktické vazenie.

Objem.

Jednotky objemu — liter, deciliter. Praktické meranie.

Teplota.

Jednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktické meranie.

Cas.

Pohyby Zeme a s nimi suvisiace javy (dizka diia a noci, striedanie roénych obdobf).
Mesiac, tyzden den, hodina, polhodina, Stvrthodina, mintta.

Elektricka energia.

Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, pol'nohospodarstve, doprave,

v domacnosti.

Elektrospotrebice (k Comu sliZia, ako sa s nimi zaobchadza).

Bezpecnost pri ich pouZzivani.

Setrenie elektrickou energiou.

Moznosti vzniku poziaru.

Predchadzanie poziaru v byte, budove.

Privolanie poZiarnikov.



PROCES

Prostrednictvom multimédii, obraznej prezentdcie, zaujimavym rozpravanim o
udalostiach, osobnostiach, kultirno-historickych pamiatkach, poznavacej a emociondlnej
zaangazovanosti ziakov oboznamujeme ziakov so zaciatkom naSich narodnych dejin. Pri
ucive o prirode pestujeme u ziakov hlboky vztah k prirode, k tvorbe a ochrane zivotného
prostredia v prospech ¢loveka.



Predmet: Matematika, MP, variant A

Casova dotacia

rocnik S5.ro¢nik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 4 4 4

program

Skolsky vzdelavaci 1 1 1

program

spolu 5 5 5

UCEBNE OSNOVY: 5. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v $pecialnej zakladnej Skole je v stilade s ponatim
vyucovania matematiky na zakladnej skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnit’ vSetkym Ziakom spésobom primeranym ich
mentalnej Grovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota a pracovného pomeru.
Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v stilade s matematickou tedriou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individudlnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiuje zasada nazornosti.

Pri opakovani a upevilovani uciva sa Ziaci ucia vyuZivat’ svoje matematické poznatky pri
rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety
zodpovedaju skusenostiam a Urovni poznania Ziakov Specidlnej zakladnej Skoly 1 pri rieSeni
roznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.

Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa ziaci naucia pouzivat
rozne pomocky umoziujiuce geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zékladné
matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych
schopnosti a moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokézal v zivote prirodzene
aplikovat.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorn¢ho a Struktirovaného
pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom doésledku aj na rozvoj celej
osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym
schopnostiam



CIELE

— opakovat’ a prehibit’ u¢ivo z predchadzajucich roénikov,

— vediet’ scitovat’ a od¢itovat’ prirodzené ¢isla pisomne, v obore do 100,

— riesit’ slovné tlohy,

— 0sVOjit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,
— vediet’ scitovat’ a od¢itovat’ prirodzené Cisla v obore do 1000 spaméti a pisomne,

— 0sVOjit’ si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

— vediet’ merat’ a rysovat’ secky danej dizky,
— vediet’ pouzivat’ jednotky dlzky: m, dm, cm,

— pracovat’ s kruzidlom.

Rozvijajuce cele
Prehibit u¢ivo

zZ predchadzajtiiceho
ro¢nika

Aritmetika

Opakovanie uciva zo 4.ro¢nika

Obsahovy standard

Numeracia v obore do 100.
Scitanie, odéitanie
prirodzenych ¢isel v obore
do 100.

Naésobenie a delenie v obore

do 30.

Ocakavany vystup

-dokaze sa orientovat’ v ¢iselnom rade do

100

-porovnava ¢isla

-sCita, od¢ita, spamiti, bez prechodu cez

zéklad, s prechodom cez zaklad

-dokéze nasobit’ a delit’ v obore do 30, vie
vymenovat’ nasobky cisel 1-3

-riesi jednoduché slovné ulohy na s¢itanie
a od¢itanie v obore do 100

Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel pisomne v obore do 100

Osvojit’ si -pisomné
sCitanie a od¢itanie
v obore do 100

-priklady typu:
34 57
23 -34
-priklady typu:
47 82
3B -3

-rieSenie slovnych tloh

Osvojit’ si

-pocitanie po stovkach,
desiatkach, jednotkéch,
Citanie a pisanie Cislic
v obore do 1000,

rad cisel - tisicky,
stovky, jednotky,

S¢itanie bez prechodu cez
zaklad v obore do 100.
Odcitanie bez prechodu cez
zaklad v obore do 100.

Scitanie a odc¢itanie
dvojcifernych ¢isel
s prechodom cez zaklad

- dodrziava spravny postup pri pisomnom
s¢itani a od¢itani

- vie spravne podpisat’ ¢isla pri pisomnom
sCitani a od¢itani,

-pozna rady ¢isiel - jednotky, desiatky

a stovky

- vie urobit’ pisomny stcet a rozdiel podl'a
spravneho postupu

- dokaze skontrolovat’ vysledok pomocou
skusky spravnosti

-riesi slovné ulohy

Prirodzené ¢isla v obore do 1000
Scitanie a odcitanie prirodzenych ¢isel do 1000

Numerécia prirodzenych
¢isel v obore do 1000

-pozna trojciferné cisla

-vie pisat’ trojciferné ¢isla podla diktatu
-dopliia &isla do ¢&iselného radu pomocou
Ciselnej osi

-dokaze urcit’ ¢islo pred a za, hned’ pred
a hned’ za ur¢enym ¢islom

-porovnava ¢isla do 1000 ( =,<,>)



usporiadanie,
porovnavanie

Cisel, rieSenie nerovnic,
rieSenie slovnych tloh

Scitat’ a od¢itat’ ¢isla
v obore do 1000
pisomne aj spaméti

Utvrdit’ si nasobenie
a delenie v obore
nasobiliek do 30

Osvojit’ si ndsobenie
a delenie v obore
nasobiliek do 60.

Rozvijajtce ciele

Upevnit’ vedomosti
0 priamke a usecke
70 4. ro¢nika

Scéitanie a od¢itanie
nasobkov 100

Pripocitanie a odpocitanie

jednociferného
a dvojciferného cisla
k nasobkom 100

-pocita po stovkach, desiatkach,
jednotkéch, nasobky ¢isla 10 a 100
-vyhladédva ¢isla mensie, vacSie na
Ciselnej osi

-dokéze spravne vyriesit nerovnice a
slovné ulohy

-uplatiluje poznatky a techniku

zZ predchadzajuceho uciva

-pocita priklady typu: 300 +400, 700 —
400

-vie vypocitat’ priklady typu: 300 + 4, 300
+ 34,304 —-4,334-34

-vie rieSit priklady typu: 532 + 4, 648 -
40

-vie spravne podpisat’ ¢isla pri pisomnom
sCitani a od¢itani

-samostatne riesi tlohy v pracovnom
zosite

-vie kontrolovat spravnost’ vysledkov
svojej prace pomocou skusky spravnosti

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek

Opakovanie a prehibenie
nasobenia a delenia v obore

nasobiliek do 30

Ndsobenie a delenie v obore

nasobiliek do 60.

Geometria

Obsahovy Standard

Jednotka dizky v cm,
meradlo, dlZka Gsecky

-chape nasobenie a delenie ako pomoc na
rychlejsie rieSenie praktickych tloh
-vymenuje nasobky cCisel 1 — 3

-vie delit’ a nasobit’ ¢isla do 30
-dokaze riesit’ jednoduché ulohy

Z praktického Zivota

-pozné nasobky Cisel 4, 5, 6

-tvorenie a zapis prikladov v obore
nasobiliek do 60

-dokaze spamiiti riesit’ priklady na
nasobenie a delenie v obore do 60
-pomocou nasobilky riesi jednoduché
slovné tlohy z praxe

Ocakavany vystup

-pozné druhy meradiel a ich vyuzitie
Vv praxi

-vie pouzivat’ meradlo

-dokaze narysovat’ priamku pomocou
meradla

-rozliSuje priamku od usecky



Oboznamit’ sa
S jednotkami dlzky dm,
m

Vediet rysovat’ a merat’
usecky danej dlzky

Osvojit’ si postup pri
numerickom scitani
a odgitani dizok
useciek

Praca s kruzidlom,
rysovanie kruZnice.
Naucit’ sa pouzivat’
kruzidlo.

Jednotka dizky dm, meradlo
s dm stupnicou.

Meradlo s m stupnicou.
Premiefianie jednotiek dizky
(m- dm, m- cm, dm- cm).

Meranie dizky usecky,
rysovanie tsecky danej dizky
Meranie tsecky s presnost’ou
nacmadm

VytyCovanie useCky v teréne
a meranie dlzky tsecky v m

Numericky sucet a rozdiel
dlzok tseciek

Rysovanie kruzZnice
pomocou kruzidla.
Vyznacenie stredu

a polomeru kruZnice

-dokéze vyznacovat’ body
-vie narysovat usecku, vyznacit body

-chape rozdiely medzi jednotkami dizky
-orientuje sa v jednotkach dlzky cm, dm,
m

-vie porovnat’ jednotky dizky, dokaze
vyznacit cm, dm a m na meradlach

-samostatne pracuje s meradlom
-rozlisuje jednotky dizky cm, dm a m
-meria use¢ky roznej dizky

-rysuje usecky danej dizky

-meria strany roznych geometrickych
tvarov

-dokéZe odmerat’ dizku predmetov

v triede a v teréne roznymi meradlami
-vie pouzivat’ meradla na meranie dizky,
$irky a hibky viésich predmetov
-pouziva jednotku m

-vie pracovat’ s meracim pasmom
-dokaze s¢itat’ a od¢itat’ dizky tsediek
-vie urobit’ matematicky zapis a
numericky vypocet,

-s¢ita dizky réznych predmetov
-od¢ita dizky roznych predmetov

-ziska praktickl zrucnost’ pri praci

S kruzidlom

-vie spravne manipulovat’ s kruzidlom
-rysuje kruznice rdznych velkosti

-je schopny vyznacit’ stred a najst’
polomer kruZnice



UCEBNE OSNOVY: 6. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Matematika

CIELE

- Opakovat a prehibit u¢ivo z predchadzajticich roénikov,

- vediet’ sCitat’ a od¢itat’ v obore do 1000,

- 0svojit’ si nasobenie a delenie v obore do 100,

- rieSit’ slovné tlohy,

- osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10 000,

- vediet’ scitat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla do 10 000 spamdti a pisomne,
- vediet’ nasobit’ a delit’ 10, 100 a 1000,

- osvojit’ si zdkladné jednotky Casu,

- vediet’ merat’ a rysovat’ usecky, rysovat’ roznobezky, rovnobezky a kolmice, Stvorec a
obdiznik,

- osvojit’ si popis zakladnych vlastnosti kocky a kvadra

OBSAH

ARITMETIKA

Scitanie a odc¢itanie v obore do 1 000

Pisomné scitanie a od¢itanie. Priklady typov :

732 345 695 980 800 931

248 455 236 - 248 - 455 - 236

Nasobenie a delenie v obore do 100

1. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100

- tvorenie a zapis prikladov nésobenia a delenia v obore nasobiliek do 100.
2. Nasobilka ¢islom 7, 8, 9 a 10 — pamétovy nacvik.

3. RieSenie jednoduchych slovnych tloh na nasobenie a delenie.
Prirodzené ¢isla v obore do 10 000. S¢itanie a od¢itanie

1. Numeracia do 10 000, orientacia na ¢iselnej osi, porovnavanie ¢isel.
2. Nésobenie a delenie 10, 100, 1 000 a precviéovanie na jednotkach dizky, hmotnosti a
objemu.

3. Sc¢itanie a od¢itanie do 10 000.

- s€itanie a od¢itanie spamiiti,

- pisomné s¢itanie a od¢itanie,

- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Jednotky Casu

Zakladné jednotky sekunda, minuta, hodina.

Urcovanie Casu.

GEOMETRIA

Dizka usecky

1. Jednotky dizky — mm, km

- premiefianie jednotiek.

2. Meranie diZky, rysovanie tse¢iek danej dizky (aj v mm)



Ro6znobezky, rovnobezky a kolmice.

1. Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi.
2. Rysovanie r6znobeznych priamok.

3. Rysovanie rovnobeznych priamok.

4. Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.
5. Pravy uhol.

Rovinné obrazce.

Trojuholnik, §tvorec, obdiZnik.

VyznaCovanie, popis, vlastnosti stran.

Rysovanie tvorca a obdiZnika.

Geometricke telesa.

Popis zéakladnych vlastnosti — kocka, kvader.

PROCES

Uplatilujeme metody, ktoré rozvijaji samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ zZiakov pri
samostatnej praci s u¢ebnicou, s pracovnym zositom a s u¢ebnymi pomockami.

Vo vyu€ovacom procese aj pri zadavani domacich tloh uplatiiujeme diferencovany
pristup. Dbame o to, aby sa spravne pouzivala zdsada nazornosti v zavislosti od intelektovej
urovne ziakov, aby sa nebrzdil rozvoj ich abstraktného myslenia, ¢o je jednym z dolezitych

kone¢nych cielov vyucovania matematiky.



UCEBNE OSNOVY: 8. roénik, MP, variant A

VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami

PREDMET: Matematika

CIELE

Poznat’ algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitelom so zvySkom a vediet
ho pouzivat,

poznat’ algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitelom pisomne alebo
pomocou kalkulacky,

poznat’ a vediet’ vyuzivat’ sposoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu, —
spravne chapat’ pojem zlomok, vediet’ ¢itat’ a zapisovat’ zlomok,

ziskat’ zrucnosti v rysovani a merani uhlov,
vediet’ vypocitat’ obsahy Stvorca, obdlznika a kruhu,

chéapat’ matematiku ako zdroj prostriedkov na rieSenie praktickych tloh.

OBSAH

ARITMETIKA

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel ¢islami 2 aZ 9.

Ciselny obor do milidéna

1.

o ok w D

7.

Citanie, pisanie a porovnavanie prirodzenych &isel v obore do milidna.

Scitanie a odcitanie prirodzenych ¢isel v obore do milidna.

Delenie viaccifernych ¢isel jednocifernym delitel'om so zvySkom

Delenie so zvySkom cislami 2 az 9.

Pisomné delenie viaccifernych ¢isel dvojcifernymi delitelmi aj pomocou kalkulacky

Pisomné nasobenie viaccifernych ¢isel dvojcifernymi ¢initel'mi aj pomocou
kalkulacky

Pisomné nasobenie ¢islami 10 az 99.

Zlomky
1. Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, ¢itanie a pisanie zlomkov.

2.Vypocet zlomku z ¢isla. Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov.

3. Desatinny zlomok, rovnost’ desatinnych zlomkov.

Desatinné ¢isla



. Zapis desatinného zlomku ako desatinného ¢isla.
. Citanie a pisanie, porovnavanie, zaokrahl'ovanie desatinnych cisel.
Sc¢itanie desatinnych cisel.

Odcitanie desatinnych cisel.

a s w N

Nasobenie desatinnych Cisel (nasobenie ¢islami 10,100,1000; nadsobenie
prirodzenymi Cislami; nasobenie desatinnymi ¢islami).

6. Delenie desatinnych ¢isel (delenie dvoch prirodzenych ¢isel - podiel je desatinné
¢islo;  delenie desatinnych ¢isel prirodzenym ¢islom; delenie desatinnych ¢isel
¢islami 10, 100, 1 000; delenie desatinnych cisel desatinnymi ¢islami).

GEOMETRIA

Uhol
1. Meranie uhla danej velkosti

2. Vyznacovanie uhla danej velkosti
Obsahy rovinnych utvarov
1. Jednotky obsahu
2. Obsah Stvorca
3. Obsah obdiznika
Obvod a obsah kruhu
1. Dizka kruznice, obvod kruhu
2. Obsah kruhu
Geometricke telesa
1. Ihlan — popis zakladnych vlastnosti

2. Kuzel’ — popis zakladnych vlastnosti

PROCES

Geometrické ucivo odporiacame preberat priebeZzne s ostatnym ucivom pocas celého
Skolského roka. Zakladné spoje scitania, od¢itania, ndsobenia a delenia spaméti a pisomne
utvrdzujeme priebezne formou ,,patminttoviek®. Ucime Ziakov riesit’ nepriamo sformulované
slovné ulohy. Pri zaddvani samostatnych prac uplatiujeme diferencovany pristup.



Predmet: Informaticka vychova, MP , variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. rocnik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 0,5 0,5 0,5

program

Skolsky vzdelavaci 0,5 0,5 0,5

program

spolu 1 1 1

UCEBNE OSNOVY: 5. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Informatick4 vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatickd vychova ma dolezité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakov
S mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie
K presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch,
ktoré sltizia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Cielom informatickej vychovy je viest Ziakov k pochopeniu zékladnych pojmov,
postupov atechnik pouZivanych pri praci sudajmi atoku informacii v pocitaCovych
systémov.

Cielom predmetu je zozndmit' sa S pocitatcom a moZnostami jeho vyuzitia
Vv kazdodennom 7Zivote, ziskat" zakladné zrucnosti v pouzivani pocitata primerane
individuadlnym schopnostiam ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mo6Zzu pomocou roznych aplikacii
precvicovat’ napr. ucivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaja
vedomosti za podpory edukac¢nych programov napr. z vlastivedy.

SKVP — Informaticka vychovu sme posilnili o 0,5 hodiny tyzdenne preto, Ze je to ich
prvé stretnutie s novym vyucovacim predmetom Informatickd vychova apre zlepSenie
motorickych zru¢nosti pri pouzivani pocitaca.

CIELE:

- samostatne/s pomocou zapnut’ a vypnut’ pocitac,

- samostatne/s pomocou pracovat’ s mysou,

- samostatne/s pomocou pracovat s klavesnicou,

- samostatne/s pomocou spravnym spoésobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD,



kliknutim, stla¢anim pravého a I'avého tlacidla,

- e-maily posielat’ a prijat’,

spustit CD, DVD cez tento pocitac,

minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit” ho,
pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladateI'nymi mysou a klavesnicou,
chapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mysou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym

pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov, rozpoznat’ vhodné detské webové stranky —

vzdelavacie, zabavné, nauc¢né, je oboznameny s negativnym vplyvom stranok,
propagujucich nasilie a s erotickym zameranim,

Rozvijajuce ciele

Ovladanie z akych Casti sa
sklada PC: monitor,
klavesnica, mys, veza.

Vytvéranie jednoduchého
textu, mazanie a ukladanie
dokumentu, ukladanie
informacii do stborov.
Poznanie jednoduchych
nastrojov na Upravu textu.

Oboznamenie sa s pojmami, e-

mail, zavinac¢, e-mailova
adresa, posielanie a prijimanie
e-mailov, bezpecné a etické
spravanie vV e-mailovej
komunikacii. E-mailové
adresy.

Oboznamenie sa s pojmami
webovy prehliadac, web,
webova stranka, detské
webové stranky, zasady
bezpecného spravania sa

Vv prostredi internetu.

RieSenie jednoduchych

Informaticka vychova

Obsahovy Standard

ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,
pracovat’ so slichadlami — zapojenie, hlasitost’,
ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

Ocakavany vystup

Informacie okolo nas

Oboznamenie sa
S pocitacom.

Textovy dokument,
¢isla, znaky, slova vety,
jednoduché
formatovanie, textové
efekty.

Informacie o mne

a mojej rodine.

E-mail, postovy
program, e-mailova
adresa.

Informacie o mojej
skole.

Webovy prehliadac,
webova stranka, odkaz,
vyhl'addvanie na webe.
Informéacie o mojom
bydlisku, okrese, kraji,
vlasti.

-pouzit’ klavesnicu a mys, rozumiet’
skratke PC

- v predtla¢enom formulari vyplnit’
zakladné tdaje o sebe a svojej rodine,
dodrziavat’ gramatické pravidla, vel'kost
a tvary pisma

Komunikacia prostrednictvom IKT

-vie si vytvorit’ svoju e-mailovl adresu,
zistit’ a zapisat’ adresy Skoly, priatel'ov
a rodiny do adresara, napisat’ a poslat’ e-
mail.

- vie otvorit’ webové stranky pre deti,
informacné stranky:

(www.cp.sk, www.mhd.sk,
www.mapy.sk.)

Postupy a rieSenie problémov

Oboznamenie sa

-vyuziva elementarne prikazy v detskom


http://www.mhd.sk/
http://www.mapy.sk/

algoritmov v programovacom
prostredi.

Pouzivanie klavesnice a mysi.
Funkcie vybranych klavesov:
Caps Lock, Shift, Enter, Del,

Beckspace, Num Lock

Naucit’ ulozit’ jednu stranu,
vytlacit’ dokument, jednu
stranu, cely dokument.

Spustanie hudby, hier,
vzdelavacie CD.

Ulozenie informacii do
suboru, otvorenie, opravy,
zatvorenie

a uloZenie suboru.

Poznat’ a pozZivat’ edukacné

programy pre rozne predmety.

Hl’adanie a vyuZitie hier,
hudby a filmov, ich stiahnutie
a prezeranie s cielom
vhodného travenia vol'ného
casu.

s pojmami — detsky
programovaci jazyk,
elementarne prikazy.

programovacom jazyku
-kresli obrazky pomocou kresliaceho
programu

Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa
S pojmami mys,
klavesnica.

Tlaciaren

CD

Ukladanie informacii,
subor.

-nasmeruje mysou kurzor, pouzije
Vv texte klavesy: Caps Lock, Shift, Enter,
Del, Beckspace, Num Lock

-zoznami sa s ikonkou tlaciaren,
orientuje sa v prednastaveni tlace,
druhoch papiera a tlaciarni

-umiestni CD v PC, spusti CD, hudobné,
vyukové, hry, filmy

-vytvori novy dokument, napise, opravi
a ulozi informacie do stiboru do PC, na
disketu, na USB klI'a¢

Informacna spolo¢nost’

Informacné technolédgie
v Skole.

Volny ¢as a IKT.

-vie pouzivat’ vyukové CD na
precvicenie uciva

-vyberie stranky s hrami, orientuje sa na
stranke s hrami,
-vie vhodne vybrat’ hry, filmy a hudbu



UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Informaticka vychova

CIELE

- Zopakovat’ a rozsirit’ poznatky a zru¢nosti z piateho ro¢nika,
- roz8irit’ poznatky a zrucnosti pri praci s mysou a klavesnicou,
- oboznamit’ sa s prostredim jednoduchého textového editora,

- pisat’ a upravit’ text, doplnit’ text o obrazok,

- ziskat’ zaklady algoritmického myslenia,

- vediet’ pracovat’ v programe Skicar

- spustit’ CD, DVD, hru cez internet,

- prijat’ a poslat’ e-mail,

- spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt

OBSAH

Informacie okolo nas.

Oboznamenie sa s pocitacom.

Pomenovanie jednotlivych ¢asti pocitacovej zostavy.

Samostatné ovladanie klavesnice a mysi.

Textovy dokument, Cisla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty.
Préaca v textovom editore, pisanie a upravovanie textu, jednoduché nastroje na upravu.
textovych dokumentov (zmena vel'kosti pisma, hrubka, kurziva). Mazanie a ukladanie
dokumentu. Dopliianie textu o obrazok, ilustraciu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do suborov.

Komunikdcia prostrednictvom IKT, e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar.
Posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodicom, uéitel’ke, spoluziakom).

Samostatne alebo s pomocou otvorit’ schranku, preéitat’, napisat’ a poslat’ e- mail.

Ochrana osobnych idajov v e-mailovej komunikacii.

Vyuzitie adresara, zistovanie e- mailovych adries spoluziakov, rodicov.

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie na webe.

Osvojenie pojmov — www, webovy prehliadac, webova stranka.

Uvedomenie si bezpecnostnych rizik pri praci s internetom.

Vyhladévanie informécii na internete a ich spravne pouZitie.

Detské webové stranky, on-line hry — vyber.

Postupy, rieSenie problémov.

Oboznamenie sa s pojmami - detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy.

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi .

Praca s programom Skicar - otvorenie programu, popis panela nastrojov, osvojenie si prace s
nastrojmi: pero, Stetec, €iara, paleta, praca s farebnou vypliou. UloZenie stiboru, dokoncenie
existujuceho suboru, Gpravy.

Principy fungovania IKT.

Funkcie vybranych klavesov.

Praca s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock.
Tlaciaren.



Funkcia tlaciarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papiera, poznavanie funkcie jednotlivych
tlacidiel.

CD mechanika.

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez ,,tento pocitac®.

Spustanie hry a hudby z CD.

Ukladanie informacii, subor.

Ulozenie informacii do suboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.

Informacna spoloc¢nost’.

Informacné technologie v skole.

Vyuzivanie rdznych typov eduka¢nych programov pre rozne predmety (Encyklopédia
prirody, Vedomosti v hrsti. Oskar na farme, Oskar pri jazere, Oskar v lese).

Volny ¢as a IKT.

Pocitacové hry, hudba, filmy.

Ovléadanie jednoduchych hier.

PROCES

Ziaci sa oboznamuji s prostredim jednoduchého grafického editora pri kresleni
obrazkov, samostatne, ale aj podl'a ndvodu kreslia obrdzky, ucia sa ich ukladat’ a otvorit.
Orientuju sa v jednoduchych hrach. S pomocou ucitel’a sa ucia zalozit’ si vlastnu e-mailova
schranku, posielat’ a prijimat’ e-maily, pouZzivat’ jednoduché zdsady ich pisania. Rozpoznavaji
Vhodné detské webové stranky — vzdeldvacie, zdbavné i nducné. UcCia sa pisat’ v spravnom
tvare internetovi adresu webovej stranky. Ucia sa pracovat v prostredi jednoduchého
textového editora a upravovat text. Ovladaju zasady spravneho sedenia pri pocitaci,
psychohygienu.



UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Informaticka vychova

CIELE

— Vediet samostatne pracovat’ s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,
— vediet’ pracovat’ s USB kl'i¢om,
— rozsirit’ zruénosti v praci s textom, vediet’ pouzivat’ nastroje na upravu textov,
— vediet pouzivat’ e- mail, Internet,
— vediet’ si samostatne najst’ a precitat’ informaciu na Internete,
— vediet’ narabat’ s multimedidlnou informaciou — prehrat’ video, zvuk, spustit’, zastavit’
— vediet’ vytvorit’ oznam, plagat,
— vediet’ prezentovat’ vysledky svojej préce.

OBSAH

Informacie okolo nas Zvuk,

zvukovy subor, prehravac, nahrdvanie, efekty.

Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.

RozS§irovanie zru¢nosti v praci s textom (dodrziavanie zdkladnych zéisad pisania textu).
Kombinicia textu a obrazka.

Ukladanie informadcii do stiborov (text, obrazok, zvuk).

Préaca s dvoma oknami- kopirovanie z jedného do druhého.

Pocitatové didaktické hry, ktoré obsahuji rozne typy informécii (hlavolamy s cislami,
slovami, pismenami, dopliovanie do map).

Oboznamenie sa s prezentacnym programom MS PowerPoint.

Komunikacia prostrednictvom IKT e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar
Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov.

Tvorba a vyuzitie adresara.

Bezpe¢né a etické spravanie v e- mailovej komunikécii, ochrana osobnych udajov. www,
webovy prehliadac, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie

Vyhl'adavanie informécii a obrazkov na Internete a ich spravne pouZitie.

Vyber vhodnej informacie, triedenie informacii.

Praca s kI'iCovym slovom.

Dodrziavanie autorskych prav.

Detské webové stranky, on-line hry, zadsady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Navody, recepty z bezného zivota (ndvod na opravu, kucharsky recept).

RieSenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Samostatné ovladanie vyucbového softwéru.

Pouzivanie vyu€ovacich programov pre Ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.

Principy fungovania IKT

Tlaciareii, skener zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie, skenovanie textu, obrazka.
CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky,



spustenie CD, DVD, USB- pamétovy kI'a¢.
Samostatné ukladanie informacii ( sibor, meno suboru, vytvaranie priecinkov, ukladanie do
priecinkov).
Mikrofén, slichadlé Praca so sluchadlami - zapojenie, hlasitost’.
Informacna spolo¢nost’ Informac¢né technologie v Skole
Vyuzivanie r6znych typov edukacnych programov pre r6zne predmety.
Bezpecnost’ pocitaca - preco a pred kym treba chranit’ pocitac.
Préca s digitdlnym fotoaparatom.
Volny Cas a IKT Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

Ziaci ziskavaju zruénosti prostrednictvom aplikacii, ktoré sG primerané obsahom aj
ovlddanim ich veku a mentdlnym schopnostiam. V rdmci medzipredmetovych vztahov si
ziaci pomocou rdznych aplikédcii precviCuji zdkladné ucivo zo slovenského jazyka,
matematiky, prirodovednych i spolocenskovednych oblasti. V réznych grafickych editoroch
rozvijaju svoju tvorivost a estetické citenie. U€ime ich vyuzivat’ moznosti IKT pri rieSeni
projektovych tuloh a ich prezentacii.



\ Predmet: Pracovné vyufovanie, MP, variant A

Casova dotacia

rocnik 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. rocnik
Statny vzdelavaci 4 4 4

program

Skolsky vzdelavaci 0 0 0

program

spolu 4 4 4

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace

PREDMET: Pracovné vyu€ovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucCovanie je pre ziakov s mentdlnym postihnutim najddlezitejSim
rehabilitacnym predmetom, ktory od najnizsieho ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich
motoriky vytvaranim pracovnych zruc¢nosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z roznych pracovnych innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u zZiakov
kladny vztah k praci, plni zdkladna pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zékladné vedomosti o materidloch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch. U¢ia sa rozoznavat’ druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, u¢ia sa hovorit o tom, ¢o robia a s &m pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vzt'ahov medzi materidlom, nastrojmi a spodsobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zdujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po
¢innosti, zameranie prace na uzitoény vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k
praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materidlu, nastrojov a sposobov
prace.

Pri praci si Zziaci osvojuju kultirne néavyky. Systematicky poznavaji hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchadzat’ s materidlom a néstrojmi.

Pri vybere uloh wucitel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost’ koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov - spajat’ konkrétnu
¢innost’ s poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt
tak narocné, aby ziakov vycCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne
aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Vel'mi dblezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. St to



najmd pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomocok a jednotného materidlu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat’ hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblec¢enie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) ur¢i pre jednotlivé
pracovné skupiny dostatocna plocha s prihliadnutim na vek a moznosti ziakov a na technicka
vybavenost’ skoly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne uéebné pomocky. Zvycéajne
je to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;
d’alej st to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania st exkurzie, ktoré umoziuji ziakom
uz od najnizsich ro¢nikov poznavat’ pracu dospelych na rozlicnych pracoviskach a posilnovat
spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
Ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v sa¢asnom
1 budicom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych
navykov v domdcnosti, zruc¢nosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavanie poriadku.
Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudajii zru¢nosti v zakladnych technikach §itia
a ruénych prac. Sucastou zlozky st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti
o potravinach, a ako udrZiavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vys8ich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozliéné materialy,
spoznavaju ich v praktickom zivote, osvojuji si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraja
jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci UCia rozpoznavat rozne druhy ovocia a
zeleniny, nadobudajii zédkladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové
rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporu¢ame prace na
Skolskom pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok $koly tak, aby bola zachovana
¢asova dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

CIELE

- upevnovat’ zruc¢nosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

- rozvijat estetické citenie,

- aktivne vyuzivat’ vol'ny cas,

- vytvarat’ stereotyp pri zdkladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zru¢nostiach,

- upevnovat’ pravidla spravneho stolovania,

- rozlisovat rézne materialy, spoznavat ich vlastnosti, rozsirovat’ a prehlbovat’ zakladné
manudlne zruénosti pri praci s nimi,

- 0svojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zrucnosti pri pestovatel’skych pracach.



Rozvijajuce ciele
Vytvarat’ stereotyp pri
zékladnych hygienickych
navykoch.

Upeviiovat’ pravidla
spravneho stolovania.

Poznat’ zakladné
informacie

o vyrobe papiera.
Poznat’ druhy papiera.
Poznat’ nastroje na pracu
s papierom, kartonom.

Opakovat’ zrucnosti

z predchadzajucich
ro¢nikov,

pouzivat’ formicky,
profilové

Sablony, farbit’ a lakovat’
vyrobky.

Pracovat’ s rozlicnymi
modelovacimi
materialmi.

Pracovné vyucovanie

Sebaobsluzné ¢innosti

Obsahovy Standard
Osobna hygiena.

Osetrenie drobnych
poraneni.

Stolovanie.

Ocakavany vystup

-pozné dolezitost’ osobnej hygieny pre
zdravie Cloveka, pre spolocenské uplatnenie,
-ma hygienické navyky dennej hygieny tela,
odevu, obuvi

-vie dezinfikovat’ drobné poranenia, prekryt
ranu, pouzit’ obvdzovy materil
(rychloobvéz, obvéz, vatu, elasticky obvéz)

-poznd vyznam pravidelného prijmu potravy
a tekutin pre zdravy vyvin l'udského

organizmu

-pozné dolezitost’ zdravej vyzivy v detskom
i dospelom veku,

-pozna niekol’ko sposobov zdravej pripravy

jedla,

-vie prestriet’ stol pre rozne denné i

slavnostné prilezitosti

Prace v dielni

Préce s papierom a
kartonom.

Modelovanie.

Montazne a demontazne
prace.

-poznd zakladny materidl na vyrobu papiera,

-vyznam lesov a vyznam Setrenia, recyklacie
papiera,

-pozna a pomenuje druhy papiera,

-vie merat, strihat’, rezat’ a narezdvat’ podl'a
pravitka, ohybat’, prebijat’ papier 1 karton,

-vie skladat’ zlozitejSie skladacky,

-dokaze vytvarat’ priestorové figurky,

papierové plastiky,

-vie zoSivat papier, karton

-pozna r6zne modelovacie materidly, ich

vlastnosti,

-pouziva formicky 1 profilové Sablony,

-modeluje podla tematického zadania

I podla vlastnej fantazie,

-dotvéra vyrobky pomocou iného drobného
materialu,

-vie, ktoré modelovacie hmoty mozno farbit’
a lakovat’

-zostavuje modely rézneho stupiia
obtiaznosti podl'a predlohy, podl'a zadane;j
témy, podl'a vlastnej fantazie,



Zostavovat zlozitejSie
modely

(i pohyblivé) z
konstruk¢énych stavebnic.
Zostavovat priestorové  Praca s drevom.
modely z kartonu.

Poznat’ nazvy
pracovnych nastrojov a
ich funkciu.

Oboznamit’ sa s makkym
a tvrdym drevom.

Delit, rezat, Stiepat’
drevo.

Merat’, upinat’, rezat’,
orezavat’,

hladit, vftat’, spajat’
klincami, morit’ miakké
drevo.

Pracovat’ s klincami.
Oboznamit’ sa s rezanim
a opracuvanim tvrdého
dreva.

Zdokonal'ovanie sa

v osvojenych technikéch.
Pracovat’ s drétom podla
nakresu, vytvarat’ figarky Préce s rozliénym
z drdtu, plechovych materidlom.
pasikov.

Prace s kovom.

Vystrihovanie,
vysekavanie, rezanie
materidlu podla
kovového pravitka,
zoSivanie koze, kozenky.

Prace z koze, koZenky.

-zostavuje priestorové modely z kartonu

-poznd nazvy pracovnych néstrojov na pracu
s drevom a ich funkciu,

-vie rozlisit’ mikke a tvrdé drevo,

-vie pracovat’ s makkym drevom,

-vie zatlkat a vyberat klince,

-pozna zakladné ukony prace s tvrdym
drevom

-pracuje s drotom podl'a nékresu,
-vytvéra figrky,

-pracuje s plechovymi pasikmi,
-vytvéra figirky z plechovych pésikov

-vystrihdva, vysekava z kozenky,
-reze kozenku podla kovového pravitka,
-zoS$iva kozu, kozenku

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych OSetrovanie izbovych
rastlin, osvojenie si zdsad rastlin.

spravneho zalievania
rastlin . Siatie semien
kvetin do debniciek.
Presédzanie izbovych
rastlin.

Oboznamenie sa S
kli¢enim obilnin.
Osvojenie si zdkladov
a postupov prac pri
pestovani zemiakov.

Pestovanie zemiakov.

Pestovanie strukovin.

-vie oSetrovat’ izbové rastliny,
-poznd zasady spravneho zalievania kvetin,
-presadza izbové kvety

-pozna postup pri priprave pozemku, sadiva,
-vie sadit’ a oSetrovat’ zemiaky

-pozna pestovanie strukovin- hrach,
SosSovica, fazula



Poznavanie pestovania
strukovin.
Oboznamenie sa
hlavnymi druhmi burin.

Poznavanie rastlin
pomocou herbara.
Poznavanie zasad
starostlivosti o okrasné

kry.

Osvojovanie si
zékladnych pracovnych
navykov

v domécnosti.

Ziskavanie zru¢nosti pre
domace prace,
udrziavanie

poriadku.

Ziskavanie zakladnych
znalosti o potravinach.
Osvojit’ si navyky na

udrziavanie poriadku a

hygieny v kuchyni.

Osvojovanie si zru¢nosti
v zakladnych technikéch
Sitia

a ruénych prac.

Buriny.

Herbar.

Starostlivost’ o okrasné

kry.

-pozna skodlivost’ r6znych druhov burin pri
pestovani uzitkovych plodin,

-pozna niekol'’ko spdsobov boja proti
burinam

-poznévané rastliny vie ukladat’ do herbara

-poznd zasady starostlivosti o okrasné kriky

Prace v domacnosti

Hygiena v domécnosti.

Osetrovanie podlahovych

krytin.

Priprava pokrmov.

Sitie.
PriSivanie.
Platanie.

Hackovanie

-osvoji si praktické Cinnosti pre udrziavanie
hygieny v domécnosti

-ziska zakladné zru¢nosti pre domace prace:
umyvanie réznych druhov podléh,
vysavanie

-pozna zéakladné potraviny,

-vie ziskat’ informécie o obsahu latok v
potravinach,

-urobi jednoduchy nakup,

-pripravi ranajky,

-vie uvarit’ jednoduchu polievku,

-vie ocistit’ zeleninu a zemiaky,

-dbé na bezpec€nost’ a hygienu pri praci v
kuchyni

-zvladne zakladné stehy,
-prisije gombik, rdzne spinacky, hacik
-vie vykonat’ jednoduché opravy odevov

-zvladne hackovanie: kratky/dlhy stipik,
retiazku



UCEBNE OSNOVY: 6. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace
PREDMET: Pracovné vyu€ovanie

CIELE

- upeviiovat’ zrucnosti ziskané v nizsich rocnikoch,

- osvojit’ si zékladné vedomosti a zruénosti v spracovani pddy, siati semien, sadeni priesad
a zbere plodin,

- upevnit’ poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit manuélne zruénosti pri praci

S nim,

- oboznamit’ sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi,

- zdokonal'ovat’ rozli¢né spdsoby montaze a demontdze osvojené v predchadzajtcich
ro¢nikoch

- osvojit’ si manudlne zrucnosti pri praci so strojéekmi na mletie mésa, maku, strahanky,

- 0svojit’ si nazvoslovie pracovnych nastrojov a postupov

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti.

Osobna hygiena.

Starostlivost’ o vlasy — ¢esanie, umyvanie Samponom.

Nicenie vsi detske;.

Prace v dielni.

Prace s papierom a kartonom.

Zdokonal'ovanie osvojenej techniky, zvySovanie poziadaviek na presnost’ prace. ZoSivanie
zositov, meranie, orezdvanie, rezanie, lepenie a pouzivanie knihdrskeho materialu a pomdcok.
Zhotovovanie zoSitov s orezanymi okrajmi, Skatul’, dosiek s platenym chrbtom, ramik —
pasparta a iné.

Modelovanie.

Modelovanie dutych predmetov aj s pouzitim modelarskeho ocka a Spachtle — gul’a, valec,
hrnéeky, vazy, misy, duté vajicka. Modelovanie figirky s vystihnutim pohybu.

Praca so sadrou, odlievanie do formy, kasirovanie, vySkrabovanie predkresleného vzoru -
sadrové odliatky, geografické makety.

Montézne a demontazne prace.

Samostatna praca podla predlohy.

Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z kovovej stavebnice.

Zdokonalovanie rozlicnych spdsobov montaze a demontéze osvojené v predchadzajucich
ro¢nikoch.

Prace s drevom.

Upevnenie poznatkov o zakladnych druhoch dreva (mékké a tvrdé drevo) a oboznamovanie sa
s ich priemyselnym spracovanim (rezivo — hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy).
Obrabanie dreva zakladnymi technikami, pouZivanie svorkovnic.

Rezanie malou rdmovou pilkou a chvostovkou.

Vitanie neboZiecom a kolovratkom. Spéjanie dreva skrutkami do dreva, brisenie, lakovanie.



Vyrobky: podlozka pod hrniec, jednoduchy svietnik, hracka, vesiak na Saty, kfmidlo.
Prace s kovom.

Praca s medenym, hlinikovym a tenkym ocel'ovym drétom, oboznamovanie sa s ich
vlastnostami a najvhodnej$im vyuzitim.

Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie, vyrovnavanie drotu, pouzivanie réznych kliesti.
Prace s plastmi.

Oboznamovanie sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi.
Ich opracovanie- meranie, obrysovanie, rezanie, vitanie, pilenie, brasenie, leStenie.
Lepenie novoduru.

Vyrobky: geometrické tvary, stojan na servitky, stierka, dekoracné a tizitkové predmety.
Préce s rozlicnym materialom

Népln urci ucitel’.

Pestovatel'ské prace.

Uprava a spracovanie pddy - rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok.

ZvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podla priority kultivarov v regione.

Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad.

Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny.

Poznavanie §kodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, Gprava pody po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zéhrada na okne, balkoéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.

Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkone a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranzovanie kvetin.

Prace v domécnosti.

Hygiena v domacnosti.

Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace prostriedky a bezpe¢nost’ pri praci s nimi.
Pranie osobnej bielizne.

Priprava pokrmov

Natierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov.

Obsluha plynového a elektrického sporaka.

Praca so stroj¢ekmi na mletie mésa, maku, strdhanky.

Sitie.

Oboznamovanie sa s pomdckami a nastrojmi pre ruéné Sitie a s drobnou textilnou

a technickou pripravou.

Zakladné stehy. Stopkanie. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy. Prisivanie zapinadiel.
Zosivanie dvoch latok jednoduchym stehom. ( chiapka)

Oboznamovanie sa so $ijacim strojom a jeho zédkladnou obsluhou.

Navliekanie nite, Sitie bez niti.

Hackovanie.

Hackovanie s vinou. Kratky a dlhy stipik. Pridavanie do kruhu.

Opakovanie a zdokonal'ovanie techniky. (ihelni¢ek, podlozka)

Pletenie.

Rucné pletenie hladkych a obratenych ociek, zacinania a ukoncCenie. (84l, ¢elenka)
Zaklady technického kreslenia.

Uc¢ivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v stilade s konkrétnym vyrobkom, na



ktorom Ziaci pracuju.

Rysovacie potreby, manipulécia s nimi.

Technické normalizované pismo.

Druhy ¢iar a ich vyuzitie:

- hrubé — obrysové,

- tenké - pomocné, rozliSovacie (vyuzivanie hrabky Ciar a tvrdosti ceruziek).
Rysovanie priamok, tseciek :

- zakladné pojmy — opakovanie,

- rysovanie Gse¢iek danej dizky, oznatovanie tGseéiek,
- premiefianie diZkovych jednotiek,

- smer useciek, priamok.

PROCES

Upevilovat’ poznatky z predchadzajucich ro¢nikov. ReSpektovat’ poziadavky bezpecnosti

a hygieny pri kazdej praci. Byt’ opatrny pri $iti na Sijacom stroji, pri obsluhe kuchynskych
spotrebicov.

Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni st pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
dievcata sa urobi vyber tak, aby bola zastiipena praca s kazdym materidlom.

Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domacnosti su pre diev€ata povinné v celom rozsahu,
pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastipené prace pri hygiene v domacnosti, zaklady
Sitia a varenia.



UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace
PREDMET: Pracovné vyucCovanie

CIELE

— Zdokonal'ovat’ sa v ru¢nom obrabani dreva a kovu,

vediet’ pouzivat’ posuvné meradlo,

— ucit’ sa robit’ pracovny nacrt, zostavit' pracovny postup,

— naucit’ sa Citat’ narty a jednoduché technické vykresy,

— naucit’ sa hodnotit’ vysledok svojej prace,

— poznat potraviny, ktoré¢ st délezité pre zdravie,

— nreSpektovat’ poziadavky bezpec¢nosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH

Sebaobsluzné cinnosti

Osobna hygiena

Opakovanie zasad osobnej hygieny.

Intimna hygiena diev€ata a zeny.

Hygiena domacnosti

Vel'ké upratovanie domacnosti.

Rucné pranie bielizne. Pranie bielizne v pracke (podl'a moznosti Skoly).
Zehlenie podl'a znaciek na textile.

Prace v dielni

Préace s drevom

Zdokonal'ovanie sa v ru¢nom obrabani dreva, hobl'ovanie, povrchové natieranie. Tmelenie,
brusenie.

Spéjanie dreva ¢apmi a rozperami. Praca podla technického vykresu.

Rezanie ramovou pilou. Napustanie hydrovoskom a leStenie.

Priklady vyrobkov: stojan na obrusky, susi¢ na utierky, policka, rdm capovanim.

Prace s kovom

Obrysovanie, sekanie, rezanie ru¢nou pilkou, vitanie, pilovanie, spajkovanie, rezanie
vnutorného a vonkajSieho zavitu.

Vyklepévanie. Pouzivanie posuvného meradla.

Priklady vyrobkov: svietnik, ozdobny vesiak, lopatka na smeti a iné.

Prace s plastmi

Oboznamenie sa s rozlicnymi druhmi plastov. Vyznam recyklécie plastov.

Pilenie, vitanie, tvarovanie, lamanie, spdjanie, lepenie, brusenie, leStenie organického skla,
novoduru.

Rezanie zavitov. Tvarovanie novoduru.

Priklady vyrobkov: obuvak, klieSte na cukor, drziak na zubné kefky a iné.



Praca s koZou a kozenkou

Meranie, rezanie, prerazanie, $itie, nitovanie koze.
Priklady vyrobkov: puzdro na ndz, sl'apky.

Prace s rozlicnym materidlom

Naplii ur¢i vyucujuci.

Prace v domacnosti
Priprava pokrmov

Uprava misa.

Propagovanie jedal Zivo¢isneho pévodu s nizkym obsahom tuku a s vysokym obsahom
plnohodnotnych bielkovin (ryby, hydina, syry, jogurty, tvaroh).

Priprava jedal podl'a receptov, oboznamenie sa s kucharskou knihou.

Priprava jedal z ovocia a zeleniny (hlavne $alaty).

Oboznamenie sa s mixérom, §I'ahacom, prip. kuchynskym robotom.

Konzervovanie ovocia a zeleniny.

Rodinné oslavy: stolovanie a obsluha pri vyznamnych rodinnych oslavach.

Sitie

Praca s textilom. Druhy textilnych materidlov (hrabka, Struktura, pevnost, pruznost’).
Vkusné pracovné a spolocenské obliekanie.

Praca so strihom. Oboznémenie sa s Upravou kiipeného strihu podl'a miery. Kladenie strihu na
latku, vystrihovanie, Sitie vyrobku, Zehlenie, Stepovanie latky.

Ozdobné stehy krokvicka, krizik.

Priklady vyrobkov: zasterka, prestieranie.

Pletenie

Zdokonal'ovanie techniky pletenia.

Priklady vyrobkov: rukavice, ponozky.

Hackovanie

Zdokonal'ovanie techniky hackovania.

Vyrobok: napriklad jednoduchy odev pre babiku.

Starostlivost’ o dojca

Oboznamovanie sa s detskou vybavickou.

Prebal'ovanie dojcat’a, udrziavanie dojc¢at’a v Cistote, kipanie.

Priprava mlieka. Denny rezim dietata. Hygiena Zeny a matky.

Pestovatel’ske prace

Obsah uciva prisposobime trovni Ziakov, regionalnym a materialnym podmienkam Skoly v
praktickych ¢innostiach v oblastiach: zelenina a pol'nohospodarske plodiny, kry a stromy,
kvety, izbové rastliny.

Zaklady technického kreslenia

U¢ivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v stilade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom Ziaci pracuju.

Rysovanie uhlov, kolmic:

- zakladné vlastnosti roznobeziek,

- kolmica,

- pravy uhol,

- druhy uhlov, oznacenie uhlov.

Rovinné obrazce:

- pomenovanie obrazcov, rozliSovanie na zaklade vlastnosti (obdiZnik, §tvorec, kruh)



- kosostvorec, kosodiznik (rysovanie, rozliSovanie).

Koétovanie rovinnych obrazcov:

- kotovanie v technickej praxi,

- vyznam a Uloha kétovania, objekt kdtovania,

- zakladné pojmy: kotovacie Ciary, vynasacie Ciary, hranicenie,
- $ipky, Sikmé Ciary, pisanie kot a ich vyznam,

- kotovanie rovinnych obrazcov,

- kétovanie uhlov.

Zhotovovanie nacrtov rovinnych obrazcov.

PROCES

Odporacame podla miestnych moznosti exkurziu do stolarskej a zamocnickej dielne so
zameranim na ru¢né opracovanie dreva a kovu. Pri preberani uciva o plastoch odporac¢ame
zaradit’ vychadzku orientovand na pozorovanie odpadovych materidlov z plastov vo vztahu k
zivotnému prostrediu. Oboznamujeme ziakov s vyznamom triedenia odpadkov a vyuzitia
odpadového materialu z domacnosti pre dalSie spracovanie. Pri praci s materialmi
upriamujeme pozornost ziakov na efektivnu pracu — raciondlnu pracu s materidlmi a
nastrojmi. Snazime sa vyuZzivat timovu pracu, viest' Ziakov ku vzajomnej komunikacii v
time, vediet’ uplatnit’ svoj nazor pri rieSeni problému, ucit’ sa niest’ zodpovednost’ za pracu
celého timu. Pri priprave jedal podla receptov poucime Ziakov, ze pdsobenim vysSej teploty
ako aj dlh$im zohrievanim sa v rastlinnych olejoch, ale aj inych druhoch tukov nicia cenné
latky. V rdmci medzipredmetovych vztahov s uivom biologie ich poucime o ukladani
cholesterolu v stenach tepien.



Casova dotacia

ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. rocnik 9. ro¢nik
ététny vzdelavaci 0,5

program

Skolsky vzdelavaci 0,5

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a Svet prace

PREDMET: SVET PRACE

CIELE

Poznat’ pracovné ¢innosti vybranych profesii,
— mat prehlad o u¢ebnych odboroch,
— vediet’ posudit’ svoje moznosti v oblasti profesie,
— vyuzit’ profesijné informacie a poradenské sluzby pre vyber d’alSieho vzdelavania.

OBSAH

VolI'ba profesijnej orientacie

Osobné zaujmy a ciele.

Telesny a zdravotny stav.

Osobné vlastnosti a schopnosti.

Vplyvy na vol'bu profesijnej orientacie.

Préca s profesijnymi informéciami a vyuzivanie poradenskych sluZieb.
Moznosti d’alSieho vzdeldvania

Naplii u¢ebnych odborov.

Informécie o d’alSom vzdelavani.

PROCES

Nadvézujeme na poznatky, ktoré ziskali Ziaci v siedmom ro¢niku o trhu prace (povolaniach
Iudi, druhoch pracovisk, charaktere a druhoch pracovnych C¢innosti, kvalifikaénych
poziadavkach). Vedieme ziakov k poznavaniu pracovnych cinnosti, ktoré napomdhaju
vytvarat' ich osobné zaujmy a ciele. U¢ime ich orientovat’ sa v informéciach a vyuzivat



poradenskeé sluzby. Oboznamujeme ich s moznost'ami d’alSieho vzdelavania a charakteristikou
ucebnych odborov.

| Predmet: Vytvarna vychova, MP, variant A

Casova dotacia

roc¢nik 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. rocnik
Statny vzdelavaci 1 1 1

program

Skolsky vzdelavaci 1 0 1

program

spolu 2 1 2

UCEBNE OSNOVY: 5. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira

PREDMET: Vytvarné vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuZit esteticko-vychovny charakter
predmetu, €o znamend prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentadlnym
postihnutim  ku skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.
Estetické zazitky a tvorivé €innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii
umoziujuicej uspesSné zaradenie do praktického zivota. Vytvarnd vychova vzhladom na jej
rozmanité moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku Ziakov s mentadlnym postihnutim
je v Specidlnej zdkladnej Skole nezastupitelna. Méa Siroky zaber medzipredmetovych
vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii
Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich ro¢nikoch Specidlnej zadkladnej Skoly je i
nad’alej viest ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k
vychove vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti. V procese
vyuCovania vytvarnej vychovy je potrebné neustale brat’ do ivahy nielen vytvarnu typoldgiu
deti, ale hlavne druh a stupeil postihnutia s prihliadnutim na individudlne moZznosti kazdého
ziaka. Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim
relaxacnych ¢innosti spédtych s emociondlnym prezivanim ziakov.

CIELE

— ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti z predchadzajucich ro¢nikov d’alej zdokonal'ovat’,



rozvijat’ a dopliiat.

— roz§irovat’ pouzivanie farebnej Skaly mieSanim zékladnych farieb a ucit’ ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouzivat.

— zdokonal'ovat’ schopnost’ kresby postavy a naucit’ ziakov uplatnit’ ju v kompoziciach
tematickych prac (dynamicka, statickd kompozicia).

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Pri volbe nametov vychddzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych
zazitkov a skusenosti - z vychadzok, pracovnych cinnosti, zo Zivota v rodine, v Skole,
na ulici, v obchode, dopravnom prostriedku a pod.. Dal§im zdrojom nametov su ilustracie
filmovych, divadelnych a literarnych Gtvarov. Na zéklade priameho pozorovania predmetov
dennej potreby, pozorovania prirodnin vedieme ziakov k zachyteniu reality a k jej
vytvarnému stvarneniu. Upozoriiujeme na proporcionalne vzt'ahy jednotlivych ¢asti k celku,
sirky k vyske a pod. Ziakov uéime vyuzivat kontrast svetlych a tmavych ténov, studenych a
teplych farieb.

Vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a materidlové techniky - kolaz,
textilna aplikacia, mozaika.
Vytvarné materidly: tu§, rudka, médkkéd ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier,
Casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompoziciach vychadzame z osvojenych zdkladnych poznatkov z predoSlého
ro¢nika. Odporti¢ame realizovat’ rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dekorativny
motiv. Pouzivat’ Sablonu, ktoriT ucime zhotovovat samostatne. Vyuzivat pritom
zjednoduSené Stylizované tvary. Dbat’ na vhodnu jednoducht farebni kombinaciu. Opit’
uplatiovat’ kontrast tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.
Malba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika. V priestorovom vytvarani uplatiujeme a dopliame poznatky a vytvarné
zrucnosti z predoslého rocnika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych
Stylizovanych tvarov. Namety volime analogicky s oblastou - vytvarné osvojovanie
skutocnosti. Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirovanie (noviny,
papierova bunicina, Skrob, voda).
Plastiky z r6zneho materialu (latka, farebny papier, kartonové Skatul’ky, prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, l'udovych umelcov, remeselnikov, muzei.
Vychadzky zamerané na okolita architektaru.

PROCES

Postupne dopifiame vedomosti Ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva,
sochdrstva, architektlry, uzitého umenia. Vychaddzame z regionalnych moZnosti.



UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira
PREDMET: Vytvarna vychova

CIELE

- ziskané poznatky a nadobudnuté zruénosti z predchadzajucich ro¢nikov doplnat’, rozvijat’
a zdokonal'ovat’,

- rozvijat’ vnimanie, predstavivost’, tvorivost’ a fantaziu Ziakov,

- ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vzt'ahu k prostrediu, z ktorého sa ndmet
cerpa,

- odhal'ovat’ zakonitosti stavby prirodnych a umelych foriem.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Néamety tematickych prac je potrebné orientovat na skutocné zazitky deti, aby sa
pretransponovanim skuto¢nosti rozvijala predstavivost’ a na zaklade predstav i fantazia.

V tematickych pracach ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu,
z ktorého Cerpame nadmety. Nezabudat’ pri tom 1 na uplatilovanie spontanneho prejavu.
Namety - ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky, filmové pribehy.
Zazitky z exkurzii a vychadzok. Zobrazovanie pracovnych ¢innosti.

Vytvarné techniky:

kresba - kolorovana perokresba, kresba drievkom

mal’ba — tempera, suchy a mastny pastel

grafika — tla¢ z kartonovej kolaze, tla¢ z textilnej kolaze

Vytvarny material volit’ podla vyberu technik.

Ucit’ ziakov spravne vidiet’ a zobrazovat’ predmety dennej potreby, viest’ ich k zachyteniu
reality a k jej vytvarnému stvarneniu — 'udska hlava (portrét spoluziaka), postava, zviera,
rastliny, Skolské potreby.

Vytvarné techniky:

kresba - rudka, mékka ceruzka, perokresba, fixky

mal’ba — tempera, gvas

materialové techniky — mozaika z papiera, prirodnin, kolaz

modelovanie — hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kasirovanie

Vytvarny material volit’ podl'a vyberu technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V plosnych dekorativnych pracach vyuzivanie vytvarnych technik spojenych

s experimentovanim. Orientdcia na farebné citenie deti, obohacovanie pouZzivania farebnej
Skaly. Zameriavanie sa na farebnt vypli plochy a ornamentélnu tvorbu, rozsirovanie
poznatkov o technikéch vytvarnej tvorby. Jednoduchymi formami oboznamovanie ziakov
s tradi¢nou I'udovou technikou textilnej tvorby.

Vytvarné techniky



Techniky spojené s experimentovanim — zapust'anie do riedenej klovatiny, hra s akvarelovymi
Skvrnami preklapanim, rozfukovanie tuSovych S$kvin s dotvaranim, farebnd vypli
dekorativnej plochy, voskova rezerva, odkryvanie na vosku, radenie prvkov odtlacanim...,
modrotla¢ navrh na dekora¢nu latku do detskej izby, na Satovku.

Vytvarné materidly: voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus, farebny tus, akvarelové farby,
klovatina — podla vyberu technik.

V priestorovom vytvarani orientovanie sa na tvar ako hlavny vytvarno-vyrazovy prostriedok.
Na modelovanie vyuzit’ rozny odpadovy material. Vychadzat’ z jednoduchych foriem

a tvarov. Citlivo vyuzivat’ ukazky 'udovych artefaktov formou besied, navstevou 'udovych
umelcov v ich pracovnom prostredi, podl'a regionalnych moznosti.

Vytvarné techniky: modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera, montazne prace z rozneho
materialu.

Vytvarné materidly: hlina, plastelina, modulit, cesto, r6zny odpadovy material, krabicky, drot,
kasirovacia hmota (novinovy papier, buni¢ina, $krob), sadra.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, dospelych, navstevy galérii a muzei. Priblizit’ ziakom
diela ilustratorov detskych knih ( A. Brunovsky, V. Bombova).

PROCES

Skvalitiiovanie nazorov ziakov na kultaru byvania, odievania, a prispdsobovania, pretvarania
prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana prirody.
Oboznamovanie ziakov s umenim a kulturou naSho naroda.



UCEBNE OSNOVY: 8. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira
PREDMET: Vytvarna vychova

CIELE

— Prehlbovat’ ziskané poznatky a zru¢nosti v zakladnych vytvarnych technikach
doplianim zlozitejsich foriem vytvarného vyjadrovania,

— kultivovat’ vytvarny prejav Ziakov hlbSim poznavanim vyrazovych prostriedkov,

— rozvijat’ cit a pochopenie pre esteticki a praktickil funkciu trojrozmernych foriem a
ich vztah k priestoru a vzajomnému usporiadaniu,

— prehlbovat’ vztah Ziakov k vytvarnému umeniu a k estetickym hl'adiskam a hodnotam
zivotného prostredia.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutocnosti

Cerpanie nametov zo skuto&nosti, ktora zodpoveda zdujmom Ziakov, ich zazitkom.
Kompozicie s postavou a menSou skupinkou postav jednoducho rozmiestnenych v priestore.
Volné vyjadrenie proporcie a pohybu l'udskej postavy na zdklade poznania, pozorovania a
poucenia. ZjednodusSovanie typickych predmetov a tvarov do grafickej podoby.

Detaily v kresbe (postavy, tvare a pod.) Vytvarné techniky: kresba, grafika (tla¢ z vysky, tla¢
z hibky — sucha ihla, sadroryt, linoryt.

Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej techniky. Vytvarné vyjadrovanie
tvarovych, farebnych a priestorovych javov, prehlbovanie poznatkov perspektivneho
zobrazovania.

Priklady nametov: Svet pod lupou a mikroskopom, kryStaly, nerasty. Motiv krajiny — blizke
okolie skoly, tiché zdkutia ulic a parkov. Vytvarné techniky: Siroka Skala zakladnych, Cistych
1 aplikovanych a kombinovanych technik. Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarne;
techniky.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prehlbovanie poznatkov ziakov o zékonitostiach uzitkového umenia, vytvarnej vyrobe
prostrednictvom dekorativnych prac a vytvarnych ¢innosti spojenych s experimentovanim.
Informacna, myslienkova a vytvarno-esteticka funkcia grafiky.

Uplatiiovanie spojenia motivu a pisma na ploche v kompoziciach.

Vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnych ¢innostiach s pouZzitim hotového
typografického pisma.

Vytvarné techniky: vyuzivame Siroku paletu vytvarnych technik podl'a zaujmu Ziakov; ako
novu nau¢ime Ziakov viacfarebni voskov batiku. Vytvarny material volime podla vyberu
vytvarnej techniky. Prehlbovanie poznatkov o vztahu vytvarnych a technickych principoch
architektiry, moZnosti architektonického a urbanistického rieSenia, praca s trojrozmernym
materidlom. Poznavanie vzt'ahu funkcie a formy objektu a jeho priestorovy vyraz na zdklade



experimentovania pri ich vytvarani. Namety ¢erpame zo sucasnej bytovej a nabytkove;j
kultary. Vytvaranie architektonickych objektov s doplnenim zivotného prostredia — prirody.
Vytvarné techniky: modelovanie, asambladz a vSetky vhodné techniky pre
vytvarnokonstruktivne ¢innosti.

Vytvarny materidal: vyuzitie rdznych odpadovych materidlov a farieb.

Vytvarné umenie Poznavanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie. Sucasna
architektara a urbanizmus. Bytova kultura — funk¢né a estetické poziadavky. Zatisie v dielach
umelcov — J. Mudroch, M. Medvecka, L. Guderna, V. Spala, J. Sturdik, porovnat’ s tvorbou P.
Picassa, H. Matissa.

PROCES

Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary, ktoré u¢ime ziakov zjednodusovat’
do grafickej podoby. Uprednostitujeme vlastné kompozicné rieSenia Ziakov, vyhybame sa
vnucovaniu vlastnych predstdv. Vhodnymi formami a metédami prace upozoritujeme na
jednotu informacnej, myslienkovej a vytvarno-estetickej funkcie grafiky. Odporaame zaradit’
aj grafické operacie na pocitaci: typograficko-textové, s kresliacimi a maliarskymi nastrojmi
(ceruza, guma, Stetec, peciatka, oznacenie vyberu, zdkladné filtre).



| Predmet: Hudobna vychova, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1 1 1

program

Skolsky vzdelavaci 0 0 0

program

spolu 1 1 1

UCEBNE OSNOVY: 5. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira
PREDMET: Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
stucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a prezivat' krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly su podmienené Specifickostou
uloh Skoly, spoloénymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou posobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického
poOsobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom,
hrou na jednoduché¢ hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom
vychéadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zru¢nosti.

Predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala suc¢ast’ou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v su¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie
k tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisujt ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’al§imi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na poctvanie s vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a prispievali

k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci oboznamia
najmenej so siedmimi skladbami na poc¢tvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat’ ziaka aj v sicasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj
v regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,



rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chapat’ hudobnt vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicka
asomaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.
Pohybové vyjadrenie hudby vychddza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.
Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
Posobi na ich pozornost’, predstavivost’, pamat’, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie
a obohacuje citovy zivot ziakov.

CIELE

- prehlbovat’ zaujem o hudbu,
- rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
- rozliSovat’ sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe

Rozvijajtce ciele

Rozvijat  hudobnost’
ziakov spevom

Vytvérat® jednoduché

Hudobna vychova

Obsahovy Standard

Ucenie sa piesni

Ludové piesne:

Cierne oci chod'te spat’, Po valassky od
zeme, Cerveny kachel, Pri PreSporku

na Dunaji (podla ucebnice HUV pre 5.

ro&. SZS)

nastrojové a pohybové Piesne pre deti od slovenskych autorov

sprievody k piesfiam

Pocuvanie piesni zamerané na rozne zanre

Vytvéarat kladny
vzt'ah k hudbe.

Poznat’ regionalne
I'udové piesne, zndme
slovenské Tudové

piesne, tanecné a
popularne piesne 20.
storocia

Vytvarat’ podmienky
na emocionalne,
preZivanie.

Pocuvanie piesni ako
relaxacia.
Pocuvanie skladieb

Rozoznavat sluchom
hru rozli¢nych

Pocuvanie piesni:

-regiondlna T'udové tvorba,
taneCné,

popularne 20. st.,

Skladby pre deti od autorov:
J. Letnan , E. Suchon,

I'udové,

Ocakavany vystup

-spev kultivovanym hlasom
-spravna intonacia
-spravna rytmizacia

-pozna a rozliSuje rézne zanre
-vie pohybom vyjadrit’ emoécie
-vie relaxovat’ pri hudbe

-vnima prepojenie hudobnej a
slovesnej kultury

-pozna 4 taktovl inStrumentalnu a
vokalnu melodiu



hudobnych nastrojov  A. Dvorak, -rozliSuje hru rozli¢nych

W. A. Mozart, hudobnych nastrojov

P. I. Cajkovskij, -vie pomenovat smutnu, veseld,

B. Smetana zartovnu, raznu, slavnostni (a
pod.) melodiu

Hudobno-pohybové hry a tance

Osvojit  si  detské Obl'ibené¢ a zname detsk¢ hudobno- -pozna detské hudobno-pohybové

hudobno-pohybové  pohybové hry, zakladné kroky tancov: hry

hry, zékladné tanecné polka, valcik... -kultivovany pohyb pri tanci -
kroky. polka, valcik...

Pohybové  stvarnenie -pomenuje a stvarni najznamejsie
najznamejsich ludové tance -karicku, cardas,
T'udovych tancov. odzemok

PROCES

V 5. roéniku ziaci spevom a nastrojovou hrou uskutoéiuju rytmickd a
melodickit hru na ozvenu a hudobny dialég. Hru na rytmicki ozvenu sprevadzaju
pohybom a hrou na telo. Rytmizuji texty re¢hovanick a vycitaniek, spievaju ich ako
popevky na 2 - 3 ténoch.

Ziaci vnimaju 4- taktovil indtrumentilnu a vokalnu melédiu. Zrakom a sluchom sleduju
jej pohyb v jednoduchom notovom zéapise. V§imaji si, ¢i sledovand melodia je smutna,
veseld, zartovna, rdzna, slavnostnd a pod. V inStrumentdlnych skladbach rozlisuju hru
rozlicnych hudobnych nastrojov.

Ziakov usmerfiujeme k intonaéne Gistému spevu piesni interpretovanych rytmicky spravne, v
ucelenych  spevackych frazach, s mikkym nasadenim tonu a jednoduchym
odstuptiovanim dynamiky (slabo - silno). Spev ziakov zjednocujeme podla taktovacich
pohybov ucitela, najmi na nastup a ukoncenie. K piesfiam vytvaraju ziaci jednoduché
nastrojové a pohybové sprievody.

V skladbach na pocuvanie ziaci sluchom rozoznavaju hru rozliénych hudobnych
nastrojov (napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej
hudby.

Pohybom stvariiuji najzname;jsie l'udové tance (napr. karicka, ¢ardas, odzemok).

Ludové hudobno-pohybové hry Ziaci nacvicuju v stilade so zdkladnym charakterom hudby.



UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira
PREDMET: Hudobna vychova

CIELE

- prehlbovat’ ¢istotu kolektivneho spevu,

- oboznamit’ sa s notami, notovymi ¢iarami a husl'ovym kl'a¢om,
- rozliSovat’ zvuk symfonického orchestra a detského zboru,

- ziskat’ prvé poznatky o hudobnych skladatel'och.

OBSAH

Piesne na spev — Dobrti noc, ma mila (l'udova); To ta Hel'pa ('udova); Ej, uz sa na tej hore
(P'udovd); Chlapec som ja, chlapec (l'udova); Tam okolo Levoci (I'udova); Z brezového
dreva voda kvapka (l'udovad); Vysoky jalovec ('udovd); Jedna ruza, dve ruze (I'udova);
Marjanko, Marjanko (I'udova); Poduj mi vetricku; Jarna (L. Burlas); Dar pre mamicku;
Pada sniezik; Snehuliacik (M. Novék).

Piesne a skladby na pocuvanie — Aka si mi krasna (E. Suchoi); Nevolam slnko z oblohy
(M. Schneider-Trnavsky); Rodny mdj kraj (G. Dusik); My Fair lady (F. Loewe); Trepak
z baletu Luskagik (P. I. Cajkovskij); Chyt ma! Pre¢o pada sneh? (J. Cikker); Tanec
snehovych vlociek (C. Debussy); Polka z opery Predan4 nevesta (B. Smetana).
Hudobno-pohybové hry a tance

Cigence, ¢icence (P'udova); Andulko 3afatova (P'udova); Dynom, danom (Pudova);
Vytika¢ky (B. Urbanec)

PROCES

V spevackych prejavoch Ziakov skvalitiiovat’ mékké nasadenie a znenie hlasu, snazit
sa o 'ahku a presnu spevnu artikuléciu, odliSovat’ plynuly a tise¢ny spev (legato a staccato),
prehlbovat’ ¢istotu kolektivneho spevu. Opierat’ sa o zrakovu orientaciu v notovom zéapise pri
osvojovani jednoduchych piesni podla pocutia.

Spev piesni obohacovat’ inStrumentalnym sprievodom, predohrou a dohrou, ktoré sa tvoria
pomocou ostinatnych motivov.

Oboznamit’ Ziakov s notami, notovymi C¢iarami, huslovym klId¢om. Jednoduchym
pohybom rozliSovat parne a nepdrne metrum, plynult a usecnu melddiu. Spevom,
nastrojovou hrou a pohybom si tvorivo osvojovat’ vyrazné rytmy v 2/4 a 3/4
takte.

V osvojovanych skladbach objavovat’ vyrazné kontrasty, opakovanie a posunutie
melodie. V spievanych piesiiach a skladbach na pocuvanie rozoznévat’ striedanie roznych
melodickych casti. Medzi inymi taneénymi skladbami poznavat' val¢ik. V skladbach na
pocuvanie sa oboznamovat' s hrou na harfe a prehlbovat’ si schopnost’ sluchom rozliSovat’
zname hudobné néstroje.



Poznavat’ hru nastrojovych skupin — sla¢ikové, drevené a plechové dychové nastroje,
bicie nastroje. RozliSovat’ zvuk symfonického orchestra a detského zboru. V§imat’ si rozdiely
hudobného vyrazu osvojovanych piesni a skladieb na poctivanie. Ziskavat’ prvé poznatky o B.
Smetanovi a P. I. Cajkovskom v tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami.



UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultara

PREDMET: Hudobna vychova

CIELE

Spievat’ Cisto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovnostou a zmenami dynamiky,
dychovo tsporne a so spravnou rezonanciou,

usilovat’ sa o vyrazny prednes zodpovedajuci zanru piesne a jej charakteru,
prehlbovat’ schopnost’ rozoznavat’ hru jednotlivych znamych nastrojov,

— vediet rozoznat’ zvuk fagota v in§trumentalnych skladbéch,

— vediet’ rozliSovat’ modernu hudbu 20. storocia od starSej hudby.

OBSAH

Rozoznavanie zvuku fagota v osvojovanych inStrumentélnych skladbach, sledovanie hry
znamych néstrojov, nastrojovych skupin a suborov.

Piesne na spev — Ej, pada, pada rosi¢ka (I'udova); Tancujem, tancujem ('udova); Horela
lipka, horela (I'udova); Zasadil som tri stromceky (I'udova); Trencin, dolinecka (l'udova);
Mala som milého (I'udové); Hore Hron, dole Hron ('udova); Ej, ¢o koho do toho ('udova);
Horicka, hora, zelend hora (I'udovd); Nebola som veseld (I'udova); Tam okolo chotéra
(Pudovd); Pridi ty Suhajko (I'udovd); Cez zelené Zitko ('udova); Staviame mdje ('udova); Ej,
Jane, Jane (P'udova); Dobré rano (A. Cobej); Hej, pod Krivanom (S. Tomasik); Slovenéina
moja (J.Valagtan-Dolinsky); Moja rodna zem (A. Cobej); Zvonéeky (M. Zikavska); Narodil
sa Kristus Pan (koleda); V slzach maticka sedela (K. Ruppeldt)

Piesne a skladby na po&ivanie Kvetinovy valéik (P. 1. Cajkovskij); Slovenska sonatina (M.
Schneider-Trnavsky); Kto za pravdu hori (K. Kuzmany); Hoj, vlast moja (M. Schneider-
Trnavsky); Piesen o rodnej zemi (G. Dusik); Uspavanka (J. Brahms); Tance z Pohronia (A.
Moyzes); Peter a vlk (S. Prokofiev); Vodnik (Z. Fibich); Spi, dusa, spi (M. Schneider-
Trnavsky)

Hudobno-pohybové hry a tance Okolo Suce vodicka tecie (fudovd); Pod tym nasim
okieneckom ('udovd); Strnka, brnka (l'udova); Vtackovia (I'udova)

PROCES

Pri praci s piesiami carddSového charakteru si ziaci osvojuju tanecny krok cardasa.
Jednoduchym spdsobom vyuzivaji klasické hudobné nastroje na inStrumentalny sprievod
piesni zdkladnymi harmonickymi funkciami (tonika, dominanta, subdominanta). Pri
oboznameni ziakov s muzikdlom odporicame ukazky z My Fair Lady (F. Loewe) alebo
Cyrano z predmestia (Hamel — Varga). Oboznamime ich tiez s muzikalom pre mladez - podl'a
vyberu ulitela. Vyber piesni na spev a piesni a skladieb na poctvanie mozno doplnit



regiondlnou hudbou alebo hudbou podla vyberu ucitel’a.
V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaju poznatky o S. Prokofievovi a A.
Moyzesovi.



\ Predmet: Telesna vychova, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. rocnik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 2 2 2

program

Skolsky vzdelavaci 1 1 1

program

spolu 3 3 3

UCEBNE OSNOVY: 5. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb
PREDMET: Telesna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesnd vychova v Specialnej zdkladnej Skoly sleduji dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov, t.j. dosiahnutie ziadaného stupna
telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zru¢nosti. U Ziakov sa snazime vypestovat
hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cviceniu a $portu v ramci ich obmedzenych
moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individudlnych osobitosti.

Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzac¢na, reedukacna a relaxacna funkcia telesne;j
vychovy, zamerand k zmierniovaniu alebo odstranovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajtcich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
Rozvijanie pohybovej aktivity siivisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoZe v radmci telesnej
vychovy zamerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat’, pozornost’, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna vychova, odpora¢ame
citlivy pristup k vykonnostnému chépaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a
fyzickych vykonov ziakov. Odportac¢ame podriadit’ motorické, ale predovsetkym fyzické
vykony, ako cielové kategorie emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.

CIELE

- 0svojit’ si telesné cviCenia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier,

- upevnit zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnt pomoc,

- 0svojit’ si zaklady techniky a taktiky pouzivanych cviceni,

- 0svojit’ si znalost’ pravidiel, pasivnu znalost’ zakladov odbornej terminologie,

- ziskat’ elementarne zruc¢nosti k téinnému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a pomoci
pri cviceni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpecnosti cestnej premavky.

Telesna vychova

Rozvijajuce ciele Obsahovy Standard Ocakavany vystup



Poznat’ zakladné povely,
spravne

na ne reagovat’ pohybom,
samostatne.

Organizovat’ nastup ziakov,
podat’

hlasenie ucitel'ovi pri nastupe
na uvod vyucovacej hodiny.

Poradové cvié¢enia

-postoje

-obraty na mieste
-nastupové utvary druzstva
-pochodové ttvary druzstva

-pozna zékladné povely,

-spravne reaguje na zadany povel
pohybom,

-vie organizovat’ nastup ziakov,
podat’ hldsenie

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

Osvojit’ si prirodzené pohyby
i Specialne zrucnosti.
Prispievat’ k rozvoju
vSeobecnej

vytrvalosti, dynamickej a
vybusnej sily, rychlosti
jednotlivych pohybov,
rovnovahy,

pohyblivosti, pruznosti,
ohybnosti a priestorovej
orientacie a tym

k dosiahnutiu optimalnej
telesnej kondicie a zvySeniu
telesnej zdatnosti.

Poskytovanie pomoci a
zachrany.

Osvojit si pravidla a
organizaciu najtypickejsich
pohybovych

hier.

DodrZiavanie pravidiel
osvojenych

-z4sady spravneho drzania
tela

-z4sady spravnej techniky
pohybov

-cviéenia bez nacinia

-cviéenia s na¢inim: s kratkou

tyCou, s plnou loptou a
malymi ¢inkami (500 g), S
kratkym Svihadlom, so
Svédskou lavickou -cvicenia
na rebrindch, $plh na ty¢i,
Splhanie s prirazom, $plh na
lane (diZka max. 5 m)
-rychly beh na vzdialenost’
60m

-beh na vytrvalost’, beh
striedavy

az do 12 min

-prekazkova draha

-osvoji si zasady spravneho drzania
tela,
-z4sady spravnej techniky pohybov
Svihovych, vodenych kmitov a
vydrzi
-zvladne cvicenia bez nacinia, s
kratkou

tyCou, s plnou loptou a malymi
¢inkami

(500 g), s kratkym Svihadlom, so
Svédskou

lavi¢kou, cvicenia na rebrinach,
Splh

na ty¢i, Splhanie s prirazom, Splh na
lane

(dizka max. 5 m),

- zvladne rychly beh na vzdialenost’
60 m,

beh na vytrvalost’, beh striedavy az
do

12 min., prekdzkova drahu

-dokaze poskytnut’ pomoc a
zachranu

Drobné a pripravné pohybové hry

Zakladné pravidla
pohybovych hier.

Zasady urazovej zabrany.
Drobné pohybové hry -
bezecké, skokanske, loptové,
Stafetové, hry s na¢inim, bez

-0svoji si organizaciu a pravidla
najtypickejsich pohybovych hier,
-dodrZiava pravidla pohybovych
hier,

-osvoji si pravidla predchédzania
urazom,



najpouzivanejsich
pohybovych hier.

Formovat’ kladné osobné

vlastnosti a postoje pri hre.

Osvojit’ si Specialne
zrucnosti. Rozvijat’
koordinaciu,

dynamicku a vybusnu silu,
rychlost’ pohybov,
rovnovahu, pohyblivost’,
pruznost’, ohybnost’

a priestorovu orientaciu.
Uplatiiovanie estetického
pohybového prejavu a
spravneho drzania tela pri
cviceni.

Osvojit’ si Specialne zrucnosti
a schopnosti, ktoré vyplyvaju

zo stanoveného uciva.
Prispiet’ k rozvoju
vSeobecnej koordinacie,
pohyblivosti, pruznosti,
ohybnosti, rovnovahy,
zmyslu pre zmeny tempa,
priestorovej orientacie a
pohybového vyjadrenia
rytmu, tempa a dynamiky
hudobného sprievodu.

nacinia, prekazkové hry.
Pripravné pohybové hry
gymnastické, atletické, hravé.

Sportova gymnastika

-kotal’ vpred

-koliska vzad z roznych
postojov

-stoj na lopatkach

-stoj na rukéach

-premet stranou

-skoky na mieste, skoky z
miesta,

preskoky

-odraz, vyskok, zoskok
-Cvicenia na debne
-cviCenia na trampolinke
-cvicenia na kladine vo vyske
Im

-rovnovazne polohy v
postojoch

-jazda na bicykli

Rytmicka gymnastika

-technika cvicenia
zakladnych pohybov
-chodza, poklus, tanecné
kroky, skoky, obraty
-principy spravneho drZania
tela

-tane¢ny krok - polka, valéik

Atletika

-zvladne kotil’ vpred, vzad, kolisku
vzad

z r6znych postojov a poloh, stoj

na lopatkach, stoj na rukach pri
opore,

premet stranou (vl'avo, vpravo),
skoky

na mieste, skoky z miesta, preskoky
(s pouzitim pruzného mostika alebo
trampolinky),

-osvoji si odraz na skok jednoduchy,
roznozku,

-prevedie vyskok do vzporu drepmo
na debne

- zvladne cvicenie obratnosti

a rovnovahy na trampolinke,
vyskoky, zoskoky,

-na kladine vo vyske 1 m zvladne
chddzu so sprievodnym pohybom
pazi, s obratmi, rovnovazne polohy v
postojoch, priamy a prehnuty
zoskok,

-zvlada pomalu a rychlu jazdu na
bicykli,

-osvoji si techniku cvicenia

zakladnych pohybov,

-osvoji si rytmicka chddzu, poklus,

tanecné kroky, skoky, obraty, ktoré

su primerané pohybovej vyspelosti

ziakov,

-zvlada techniku cvicenia z hl'adiska
principov spravneho drzania tela

-0svoji si tane¢né kroky polky,

valcika



-bezecka technika
-nizky a polovysoky Start

Rozvijanie Specialnych
pohybovych zrucnosti a

schopnosti -beh na 60 m
v behu, skoku do dial’ky, do  -skok do dialky, do vysky
vysky, -hod lopti¢kou 150 g - do

v hode loptickou a granatom. dial’ky, na ciel

-hod granatom 350 g - do
Upeviiovanie zmyslu pre dial’ky a na ciel’
kolektiv, spolupracu a

vzajomnu pomoc.

Sportové hry

Osvojit’ si pasivne znalosti  Futbal
pravidiel a terminoldgie
futbalu. Nacvicovanie
pohybovych ¢innosti
-prihravky vnuatornou stranou
nohy, vnutornym ¢lenkom a
priehlavkom aj v pohybe vo
dvojiciach, 'avou aj pravou
nohou, vhadzovanie lopty,
stre'ba z miesta a po vedeni
lopty - 'avou aj pravou
nohou, vedenie lopty
priamym smerom, zastavenie
lopty zaSliapnutim, chytanie
lopty v zakladnom postoji.

Basketbal

Osvojit’ si pasivne znalosti
pravidiel a terminologie.
Nacvic¢ovanie pohybovych
¢innosti

-prihravka vrchna, jednoruc,
obojru¢, tréenim z miesta, na
stojaceho alebo beziaceho
spoluhraca, strel'ba z kratkej
vzdialenosti jednoruc,
obojru¢ z miesta.

Prehadzovana, vybijana

Osvojovanie pravidiel
prehadzovanej, vybijane;.

Cvicenia v prirode

Specifické poznatky: ochrana Pohybové ¢innosti:

a tvorba Zivotného -chddza a beh v teréne -

prostredia. v pochodovom utvare, v
skupine,

- 0svoji si bezecku techniku,

- zvlada nizky a polovysoky Start,

- osvoji si techniku rychleho behu na
60 m,

- primerane schopnostiam zvladne
skok do dial’ky, do vysky,

-zvladne hod lopti¢kou 150 g - do
dial’ky, na ciel’,

-hadze granatom 350 g - do dial’ky,
na ciel’

-osvoji si zakladné pravidla a
terminologiu futbalu,

-zvladne prihravky, vhadzovanie,
stre’bu z miesta 1 v pohybe,
-osvoji si chytanie lopty

-osvoji si zakladné pravidla a
terminoldgiu hry,

-zvladne prihravky na spoluhraca,
-zvladne strelbu na kos

-osvoji si zakladné pravidla hry
prehadzovand, vybijana

-pozna zédklady ochrany a tvorby
zivotného prostredia

-osvoji si1 zasady bezpecnosti pri



Zasady bezpecnosti pri
turistike.

Rozvijat’ fyzické schopnosti
pre rozne pohybové ¢innosti
pri cviceniach v prirode.

Nacvicovat’ odhad
vzdialenosti
a odhad vysok.

Precvicenie oSetrovania
povrchového zranenia,
dodrziavanie hygieny.

Pokracovanie v osvojovani
dopravnych znaciek a
turistickych

znaciek.

(dizka trasy 4 km),
prekonavanim

nizkych terénnych prekéazok,
lezenie, podliezanie,
preliezanie.

-zdolévanie prirodnych a
umelych prekazok splhanim,
ruckovanim, preliezanim,
preskakovanim,

-cvicenie rovnovahy na
prirodnych a umelych
prekéazkach zmenou polohy
tela, chddzou s obratmi,
vyhybanim vo dvojiciach,
nosenim (hadzanim a
chytanim predmetov),
-dvihanie (prirodniny),
-pretahovanie a pretlaCanie.

Odhad vzdialenosti do 100m
a vySok do 10m.

Osetrenie povrchového
zranenia.

Dopravné znacky, rieSenie
dopravnych situacii pri
presune na stanovistiach.

turistike

-zvlada pohybové ¢innosti potrebné
pre pohyb v prirode, pri turistike,
-0SVoji si r6zne spdsoby
prekonéavania prirodnych prekazok,
-zvlada cviCenia rovnovahy a
dvihanie predmetov,

-dodrziava fair-play pri pretahovani,
pretlacani vo dvojiciach, v skupine

-zvladne odhad vzdialenosti a vySok

-dokéze oSetrit’ povrchové zranenie

-pozna zakladné dopravné i
turistické znacky,

-poznd zasady presunu skupiny
po komunikaciach i v prirode



UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb
PREDMET: Telesné vychova

CIELE

- rozvijat’ aktivitu ziakov,

- 0svojit’ si pohybové zrucnosti, zdkladné Sportové discipliny a zaklady telovychovného
nazvoslovia,

- naucit’ sa chapat’ vyznam pohybovej aktivity v Zivote cloveka,

- rozvijat’ pruznost’, ohybnost’, rovnovéahu, priestorovu orientaciu.

OBSAH

Poradové cvicenia

- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.

- Vytvéranie nastupovych a pochodovych utvarov.

- Hlasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzacné cviCenia

- CviCenie s na¢inim i bez nacinia, relaxa¢né, zabavné cvicenia.

- Rozvijanie brusného a hrudného dychania.

- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

- Chddza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skdkanie.
- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.

Sportova gymnastika

- Akrobacia.

- Viacnasobny kotul’.

- Kotul’ vpred na vyvySenej podlozke, na vyvysenu podlozku, z vyvysenej podlozky.
- Kotul’ vzad s obmenami.

- Stoj na hlave.

- Pripravné cvicenia a stoj na rukach s pomocou, preskoky (koza, debna, kon, stol).
Kladina — vyska 1 m

- Obmeny chddze, chddza sprevadzand pohybmi paZi, obraty, zmeny pol6h tela.
Splh

- Splh s prirazom.

- Sthrnné cvicenia, hupanie na lane.

Trampolinka

- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Jazda na bicykli

- CviCenie rovnovahy a obratnosti.

- Nacvik pomalej a rychlej jazdy.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci.

- Chddza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.

- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.



Atletika

- Vysoky Start.

- Beh.

- Stupniovanie rovinky.

- Beh na 60 m.

- Nizky start z blokov.

- Vytrvalostny beh (diev¢ata — 400 m, chlapci — 600 m)
Skok do dial’ky

- Skok do dial’ky skrémo so zavesom zo skratené¢ho rozbehu.
Skok do vysky

- Skok technikou ,,noznicky*.

- Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.
Hod loptickou

- Hod z kratkeho rozbehu.

- Hod lopti¢kou na vykon.

Plna lopta

- Pohybové hry a stitaze s hadzanim plnej lopty.
Prekazkovy beh

- Beh cez ¢iaru a nizke prekazky.

Stafetovy beh

- Drzanie kolika, chodza, beh s kolikom.

Sportové hry

Basketbal a hadzana

- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

- Dribling na mieste v pohybe.

- Strel’ba z kratkej vzdialenosti, strel’ba trestnych bodov.
- Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minihéddzane;.
Futbal

- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Cvicenie v prirode

- Orientacia v teréne.

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.

- Kompas.

- Orientacia v cestovnom poriadku.

- Prenasanie raneného, prvéa pomoc.

Pesia turistika

- Chddza podla planu.

- Terénne hry.

Odporucame korculovanie, plavecky vycvik (podl'a podmienok a moznosti skoly).

PROCES

Postupne rozvijame veku zodpovedajucu troveil kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.
Uc¢ime Ziakov spol'ahlivo rozliSovat’ obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spravne na
nereagovat.

Ziaci si postupne osvojuju pravidla pohybovych i §portovych hier. Ugia sa prejavovat
primerant rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, radost’ z vitazstva, schopnost’
ocenit’ supera a zmierit’ sa s prehrou.



UCEBNE OSNOVY: 8. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb
PREDMET: Telesna vychova

CIELE

— Osvojit’ si zlozitejSie pohybové zru¢nosti zakladnych Sportovych disciplin,
telovychovnej terminoldgie a poznatkov z telesnej kultary,

— vediet’ superit’, kooperovat’ a tolerovat’ superov,

— vediet’ prijimat’ a dodrziavat’ normy a pravidla kolektivu,

— poznat’ zdkladné pravidla vybranych Sportovych hier.

OBSAH

Poradové cvicenia
Upeviiovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

Cvicenia k upeviiovaniu spravneho drzania tela.

Zvysovanie pohyblivosti kibov.

Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

Zdokonalovanie chddze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, vystupovania,
zostupovania, zoskakovania, ri¢kovania, dvihania, nosenia, t'ahania, gul'ania, hadzania.
Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin, trupu a hornych koncatin.
Strec¢ingové cvicenia.

Sportova gymnastika Akrobacia

Kotal’ letmo.

Stoj na rukéch.

Premet bokom.

Samostatna akrobatickd zostava.

Preskoky (koza, debna, kon, stol).

Hrazda - Ruckovanie.

Krtzenie vo zvise.

Zhyby.

Zhyb zo zvisu stojmo.

Vymyk odrazom jednonoz, preSvih inozmo, zaves a vzopretie zavesom v podkoleni.
Zoskok zakmihom.

Kladina (alebo lavicka)

Naskoky, chodza, prisunna chddza, obraty, zmeny poldh tela (dievcatd) vaha predklofimo.
Splh

Splh bez prirazu (chlapci).

Rytmicka gymnastika a tanec



Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.
Jednoduché varianty diskotancov.

Atletika Beh

Rozlozené rovinky.

Beh na 100 metrov.

Nizky Start z blokov.

Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.

Skok do dial’ky

Skok do dial’ky skrémo.

Skok do vysky

Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu.
Hod granatom

Drzanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia.
Vrh gul'ou - Vrh gul'ou z miesta.

Prekazkovy beh cez prirodné prekazky Stafetovy beh
Nizky Start so Stafetovym kolikom.

Stafetovy beh 4 x 60 m.

Sportové hry Basketbal a hadzani

Dvojtakt, strel'ba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).

Obranné ¢innosti jednotlivca.

Utoéné kombinécie.

Hra na jeden koS (jednu branku).

Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;.

Futbal - Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového futbalu.

Volejbal - Nahravka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi pravidlami.

Cvicenie v prirode

Orientécia v teréne.

Mierka mapy.

Kompas, buzola.

Préaca s nozom, sekerou a pilou.

Stavba stanu.

Ochrana prirody.

Pesia turistika

Choédza so zatazou.

Orientacny pretek s ulohami.

Cykloturistika - Jazda so zatazou.

Odportcame plavanie, lyzovanie, kor¢ul'ovanie a in€¢ pohybové aktivity ako joga, tenis, stolny
tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, lezenie na umelej horolezeckej stene
(podl'a podmienok a moznosti Skoly).

PROCES

Hodiny Sportovych hier rozdelime na néacvicné, opakovacie a zdokonal'ovacie. Snazime sa
zdokonal'ovat' herné cinnosti jednotlivca. U€ime Ziakov preukazovat’ pozitivny vztah k
stperovi, dodrziavat’ prijaté zdsady v ramci skupiny. V rdmci Sportovych hier si §kola moze
vybrat’ aj iné druhy Sportovych hier, napriklad: prehadzovant, vybijant, florbal, stolny tenis,
bocca. Cykloturistiku realizujeme na miestach podl'a moznosti Skoly. Pocas presunu ziakov



pri cviceniach v prirode so ziakmi upeviiujeme a precvicujeme pravidla cestnej premavky pre
chodcov a cyklistov.

| Predmet: Eticka vychova, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1 1 1

program

Skolsky vzdelavaci 0 0 0

program

spolu 1 1 1

UCEBNE OSNOVY: 5. roénik, MP, variant A

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty
PREDMET: Eticka vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Etickd vychova predstavuje vyskiSany a overeny vychovny model, uceleny program,
veduci Ziakov k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beznom zivote. Eticka vychova
pomaha ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit
pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvérat’ pozitivne vztahy a prevziat' zodpovednost’ za seba i
za druhych. Vd’aka tymto cielom etickd vychova ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny a
produktivny zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti. Eticka vychova sa neuspokojuje iba
s podavanim informacii o moralnych zdsadach, ale pomocou modernych interaktivnych
vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovll orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie
mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moZnosti nahradit’ Ziakom chybajuce pozitivne
sktisenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé
sebavedomie, ucit’ ich vychadzat’ s rovesnikmi, podporovat’ rozvoj pozitivnych osobnostnych
vlastnosti, oboznamovat’ a pomdct’ zvnutornovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

- Ziskat’ pozitivne skusenosti podporujice sebadoveru a iniciativu,

- osvojit’ si zékladné komunika¢né zrucnosti,

- osvojit’ si zéklady spoloc¢enského sprévania,

- ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

- uci sa riesit’' kazdodenné situacie v medzil'udskych vztahoch,

- oboznamit' sa so zdkladnymi pojmami stvisiacimi s ochranou prirody a zivotné¢ho
prostredia.



OBSAH

I. Verbalna a neverbalna komunikacia

- Spolupréca

Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujtice spolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o¢ami, mimikou,
vyrazom tvare a pod. Snazime sa odstranit’ 'ahostajny vyraz tvare.

- Usmev

Uvedomit’ si vyznam Usmevu. Urobit’ r6zne tkony s ismevom, tie isté bez ismevu (poprosit,
pod’akovat’, prikazat,, upozornit’ niekoho a pod.).

- Pozdrav

Pozdrav je prejavom tcty, priatel'stva. Pozdravom nadvizujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a usmev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Oboznamenie sa so spolo¢enskymi
pravidlami pri podani ruky — kto prvy podava ruku, v pri akych prilezitostiach sa podava ruka
a pod.

- Otéazka a prosba

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.

Otazka — mdze byt vyzvou k priatel'stvu, posolstvom druhého, Ze nés zaujima on sadm, to ¢o
robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit, ale bez zbyto¢ného ponizovania seba samého.
Pod’akovanie a ospravedlnenie

Osvojit’ si zdkladné prvky komunikdcie. Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa, su zékladné
podmienky l'udského spolunazivania. Ospravedlnit’ sa ak sme sa dopustili chyby.

- Rozhovor

Vediet' zacat’, udrZiavat’ a ukoncit’ rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania — orientacia tela k partnerovi, primerana vzdialenost,
pokoj, zdrziavanie sa nedockavych pohybov, neskakat’ druhému do reci.

- Poc¢uvanie

Precvi¢it’ pozorné pocuvanie. Poukdzat na komunikaéné chyby. Pri rozhovore udrziavat
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi I'ud'mi pozerat striedavo na vSetkych
¢lenov skupiny (modelové situécie).

- Pravda a loz

Rozlisit pravdu od 1zi. Zazitkovym spdsobom si uvedomit’ negativne dosledky 1zi. Preco je
loZ nespravna, preco l'udia klamu (modelové situacie).

I1. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a velkost’ ¢loveka, ucta k 'udskej osobe.

Ucta k ¢loveku. Ujasnit’ neredlnost’ a absurdnost’ obrazu ,,hrdina“ vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky.

Sebaovladanie. Modelové situacie na sebaovladanie.

Hry a aktivity podporujice pozitivne sebahodnotenie.

Poznat’ svoje slabé a silné stranky



Vediet’ spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som‘ — sebapoznavanie, ochota nechat’ sa
poznat’.

I11. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti. Vyjadrit' uznanie a sympatie.
Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatel'a. Uvedomit’ si G€innost’ pochvaly na sebe a
inych. Vyslovovat’ a prijimat’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,,stazenych podmienkach*

Vediet' odpustit, prekonat antipatiu. Zbavovat' sa predsudkov (rasizmus, xenofobia).
Komunikovat otvorene, adresne. Vediet vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokézat’
vidiet’ na druhych pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj l'udi.

IV. Tvorivost’ v medzil’udskych vzt’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a tlohy rozvijajice tvorivost’.
Riesenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota ziakov..

V. Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie
Ucta ku vSetkym formam Zivota. Ekologicka etika z pohl'adu Ziaka (ochrana prirody, zber
odpadu, Cistota ovzdusia a pod.).



UCEBNE OSNOVY: 6. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty

PREDMET: Eticka vychova

CIELE

- Ucit sa efektivne komunikovat’ s rovesnikmi,

- upevnit’ si zéklady spolo¢enského spravania,

- ucit’ sa zékladné pravidla vyjadrovania citov,

- ucit’ sa spolupracovat’ s druhymi, nadobtudat’ socialne zru¢nosti- asertivitu, empatiu

OBSAH

I. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucit’ sa identifikovat a vyjadrit’ city

Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet vyjadrit radost’ a vdacnost. Identifikovat
vlastné city. Relaxacia. Identifikécia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naucit’ sa zvladnut’ prudké emocie

Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie. Depresia. Ovladat zakladné pravidla
vyjadrovania citov.

Vyssie emocie

Uloha vyssich emocii v rozvoji charakteru. Hladat' vhodné spdsoby ako ovladat’ negativne
city.

Il. Empatia

Zakladné zru¢nosti emocionalnej a kognitivnej empatie

Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. VZit’ sa do situdcie druhych.

Empatia v kaZdodennom Zzivote.

I11. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Priiny a opodstatnenost’ svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost’. Vysvetlit' svoje ndzory a prava. Mat’ odvahu vyslovit
navrh. Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie konfliktov.

IV. Realne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom zivote. Pozitivne vzory spravania v literatire.

V. Prosociilne spravanie

Spolupraca

Vediet spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat’ — zakladné prvky v medzil'udskych vzt'ahoch, priatel'stve a laske.

Motivacia k prosocidlnemu spravaniu.

Priatel’stvo

Vyznam a hodnota priatel’stva.



PROCES

Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho ucenia vytvarame pozitivne socidlne
sktisenosti ziaka v interakcii s ucitelom 1 spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory
spravania v literature, v umeni i v kazdodennom zivote.

Prezita skusenost’ postupne ziaci rozumovo chapu a vytvaraju si tak racionalne komponenty
svojho prosocidlneho spravania.



UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty
PREDMET: Eticka vychova

CIELE

— Ucit sa chapat’ zakladné etické problémy stvisiace s ekonomickymi hodnotami,
pravdou a dobrym menom,

— ucit’ sa reSpektovat’ 'udi s inymi ndzormi, zaroven vSak ostat’ sdm sebou,

— vediet formulovat’ svoje Zivotné ciele,

— vediet zdovodnit’ zdkladné mravné normy,

— vediet’ zaujat’ spravny postoj k otdzkam suvisiacim so sexualitou, manzelstvom a
rodinou.

OBSAH

I. Zdroje etického poznania 'udstva Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie.
Osvojovanie si zakladnych pojmov suvisiacich s vol'bou zivotnych ciel'ov, svetondzorom,
naboZenstvom, etickymi hodnotami a normami.

Hrladanie pozitivnych vzorov v literatire, naboZenstve, umeni a 'udovej slovesnosti.

I Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota
Ochrana zivota a starostlivost’ o zdravie ako eticky problém.
Zéklady dusevnej hygieny.

Niektoré problémy lekarskej etiky: eutandzia, génova manipulacia.

II1. Etické aspekty manZelstva, rodinného a sexualneho Zivota

»Zazrak zivota® — pocatie a prenatalny zivot 'udského plodu.

Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou zrelost'ou.

Predcasny sexualny styk, jeho priciny a dosledky.

Pohlavné choroby a AIDS.

Sloboda a zodpovednost’ v dozrievani sexudlnych vztahov v manzelsky a rodinny zvézok.
Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexudlneho zivota.

Priatel’'stvo, zamilovanost’, znamost’, manzelstvo.

Planované rodicovstvo, antikoncepcia a prirodzené metddy regulacie pocati, interrupcia a jej
mozné nasledky.

IV. Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel’.

,Ekonomické cnosti®, sporivost’, podnikavost’, umenie hospodarit’.
Svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabSim.

Poctivost, ochrana spotrebitel’a.



V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty
Poznanie a pravda ako etické hodnoty.

Pravda a loz. Tajomstvo.

Je vzdy spravne povedat’ pravdu?

Cest’, dobré meno, ubliZenie na cti.

VI. Tvorivost’ v medziludskych vzt’ahoch, v zamestnani a v povolani
Vztahy v skole, v zamestnani.
Mravné aspekty ndrodného uvedomenia a demokratického obcianstva.

PROCES

Ziakov u¢ime chapat’ vyznam svedomia vo svojom Zivote. Vedia pomenovat, ¢o v sebe
zahfna ochrana zivota a starostlivost’ o zdravie, u¢ime ich vazit’ si svoj zivot, svoje zdravie.
Vedieme ich k tomu, aby vedeli prejavit’ solidaritu a pomoc slabym a chorym, aby mali
spravny vztah k peniazom, rozumne ich vyuzivali a Cestne ziskavali. Aby pochopili ciele a
metody reklamy, vedeli pomoct’ podporit’ financne charitu.



Predmet: Fyzika, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 8. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda
PREDMET: FYZIKA

CIELE

Vediet’ opisat’ stav pokoja a pohybu telies ,

— vediet charakterizovat’ silu ako vzédjomné pdsobenie telie
— vediet’ opisat’ pri¢inu padu telies,

— vediet zmerat’ silu silomerom,

S,

— vediet’ vysvetlit’ polohovi a pohybovu energiu na konkrétnych prikladoch,

— opisat’ javy: odraz, lom a rozklad svetla,

— opisat’ vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,

— vediet prezentovat’ vysledky prace za skupinu.

OBSAH

Pohyb a sila
Pohyb telies
Pokoj a pohyb telies.

Draha pohybu, rovnomerny a nerovhomerny pohyb, rychlost’ pohybu telies.

Sila

Gravitacna sila.

Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N.
Utinky sily.

Deformacné ucinky sily.

Tlak.

Trenie

Skodlivé a uzitoéné trenie.
Jednoduché stroje

Naklonena rovina, paka, kladka.
Energia

Zdroje energie.

Energia a vykonavanie prace.




Premena polohovej energie a pohybova energiu.
Teplo

Odovzdavanie a prijimanie tepla.
Vedenie tepla réznymi latkami.

Teplo, praca, energia. Svetlo

Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla.
Sosovky a okuliare.

Ako vznika duha.

Svetlo a teplo.

Zvuk

Vznik zvuku.

Sirenie a rychlost’ zvuku.

Vnimanie zvuku.

Vplyv slne¢ného svetla na rast rastlin.

PROCES

Cez riesenie uloh a pokusmi vedieme zZiakov k porozumeniu javov a fungovaniu veci. U¢ime
ich robit’ potrebné merania a skimat’ pri¢iny fungovania veci. Experimentom sa Ziaci ucia
vykonavat’ dokaz jednoduchych vlastnosti svetla, zvuku. V zavere Skolského roka sa ucia
porovnavat’ fyzikalne vlastnosti rastlin.



Predmet: Biologia, MP, variant A

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 8. roénik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda
PREDMET: BIOLOGIA

CIELE

— Ziskat’ zakladné poznatky o stavbe jednotlivych ststav I'udského tela, o ich
zakladnych ¢innostiach,

— vediet’ ako sa prenasaju nakazlivé choroby a ako im predchadzat,

— pochopit’ dosledky skodlivosti uzivania alkoholu, drog a fajcenia na l'udsky
organizmus,

— ziskat’ vedomosti o pri¢indch Sirenia pohlavnych chordb a ich Skodlivych dosledkoch
na l'udsky organizmus,

— vediet’ prakticky poskytnut’ prvi pomoc.

OBSAH

Clovek ako sudast’ Zivej prirody

Povod a vyvoj ¢loveka.

LCudskeé rasy.

LCudsky organizmus ako celok.

Oporna a pohybova sustava

Kost’, vyvin a druhy kosti, spojenie kosti.
Kostra ¢loveka.

Pohybova (svalovd) ststava.

Vyznam telesnej prace a Sportu pre vyvin kosti a svalov.
Prvéa pomoc pri zlomeninéch.

Obehova sustava

Krvné cievy.

Krv.

Krvné skupiny.

Srdce.

Krvny obeh.

Vplyv préce a $portu na srdce a krvny obeh.
Poranenia ciev.



VonkajsSia masaz srdca.

Dychacia sustava

Dychanie, stavba a ¢innost’ dychacej sustavy.
Pltca.

Starostlivost’ o dychacie organy.

Prvéa pomoc pri zastaveni dychania.

Tréaviaca ststava

Ustna dutina, starostlivost’ o chrup.

Choroby traviacich organov.

Vylucovanie

Mocova sustava, choroby mocovych organov.
KoZna sustava

Koza.

Starostlivost’ o kozu.

Zasady prvej pomoci pri poraneniach koze.
Nervova stustava Mozog, miecha, nervy.

Zmyslové orgény.

Dusevné zdravie, zavislost’ od drog.

Prva pomoc pri urazoch mozgu, chrbtice a pri Soku.
Rozmnozovanie, vyvin jedinca, vnitromaternicovy vyvin jedinca.
Jednotlivé obdobia zivota Cloveka.

Prenasace a pdvodcovia rozli¢nych ochoreni Mucha domova, §vab obyc¢ajny, plostica
postel'na, vos detskd, svrabovec kozny.

Ochrana pred Skodlivym hmyzom a jeho nicenie.
Utinky rastlin na l'udsky organizmus

Liecivé rastliny.

Jedovaté a zdraviu Skodlivé rastliny.

PROCES

K spravnej Zivotosprave, stravovaniu, dennému reZimu vedieme ziakov cez pochopenie
zakladnej ¢innosti jednotlivych organov l'udského tela. U¢ime ich, ze za svoje zdravie st
sami zodpovedni. Vysvetl'ujeme im, Ze neviazany pohlavny Zivot vedie k naruSeniu citového
zivota Cloveka a je pri€inou Sirenia pohlavnych chorob a AIDS. Pou¢ime ich o hygiene tela,
bielizne a bytu ako najucinnejSej ochrane pred Sirenim nékazlivych ochoreni.



Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a spolognost’
PREDMET: DEJEPIS
CIELE
e Pochopit’ priciny a nasledky prvej a druhej svetovej vojny,
e vediet’ vyuzivat' ndzorny material, ,,Citat’ obrazky*, ¢asové priamky,
e vediet nakreslit’ jednoduchti ¢asovu priamku podla vzoru,
e vediet’ samostatne pracovat’ s pracovnym zoSitom.
OBSAH
Technické vynalezy na zaciatku 20. storocia

Technické vynalezy v oblasti dopravy, energie, komunikacie, médii.

Prva svetova vojna Vznik, priiny, priebeh, koniec a dosledky prvej svetovej vojny.

Medzivojnové obdobie Vznik Ceskoslovenska. Tomas Garrique Masaryk, Milan Rastislav
Stefanik, Andrej Hlinka. Svetova hospodarska kriza. Nastup fasizmu v Europe. Mnichovska
dohoda, rozpad Ceskoslovenska. Slovenska republika v rokoch 1939 — 1945.

Druhé svetova vojna Vznik, pri¢iny, priebeh druhej svetovej vojny. Slovenské narodné
povstanie, oslobodzovanie. Vstup USA do vojny, koniec a dosledky druhej svetovej vojny.

Povojnové obdobie a sucasnost’ Ceskqslovensko v rokoch 1945 — 1968, obdobie studenej
vojny. Rok 1968, Alexander Dubcek. Ceskoslovensko v rokoch 1968 — 1989, pad
komunizmu. Vznik Slovenskej republiky.




PROCES

V preberanom ucive objasitujeme konkrétne zivotné situacie, do ktorych sa l'udia dostavaju a

svojim rozhodnutim mézu v dobrom alebo zlom ovplyvnit’ svoje prostredie. Ziaci za pomoci
ucitela odhal'uju aj to, ¢o je v minulosti negativne, cely rad predsudkov, stereotypov, ktoré
Casto pretrvavaju aj v pritomnosti.



Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a spolo&nost’
PREDMET: GEOGRAFIA

CIELE

Vediet pomenovat’ svetadiely a oceany,

ziskat’ geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroch, obyvatel'stve a
hospodarstve jednotlivych svetadielov,

vediet’ charakterizovat’ obyvatel’stvo svetadielov podla ras,

vediet’ pracovat’ s roznymi druhmi map a vyhl'adavat’ v nich pozadované informacie.

OBSAH

Zem a jej znazornenie na mape

Druhy map.

Poludniky a rovnobezky.

Podnebné pasma Zeme.

Svetadiely a oceany.

Svetadiely Afrika

Poloha, ¢lenitost, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivo¢isstvo. Obyvatel'stvo.
Staty severnej, strednej a juznej Afriky.

Azia

Poloha, ¢lenitost’, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivo¢isstvo. Obyvatel'stvo.
Staty juhozapadnej, strednej, vychodnej, juznej a juhovychodnej Azie.

Amerika

Poloha, ¢lenitost’, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivocisstvo. Obyvatel’stvo.
Staty severnej, strednej a juznej Ameriky.

Austrélia a Oceania

Poloha, ¢lenitost’, povrch. Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivo¢iSstvo. Obyvatel’stvo.
Australsky zviz,

Ocednia.

Antarktida

Poloha, podnebie, povrch. Rastlinstvo, zivocisstvo, obyvatelia.

Oceany

Tichy, Atlanticky, Indicky a Severny 'adovy ocean.




PROCES

Dostatocny priestor venujeme praci s mapami a dalSimi dopliiujicimi informaciami.
Oboznamujeme ziakov s hlavnymi problémami sucasného sveta spojenymi s rychlym rastom
obyvatel'stva, urbanizaciou, s etnickymi a nadbozenskymi rozdielmi v jednotlivych castiach
sveta, s rozdielmi v hospodarskej urovni oblasti sveta, rozlozenim bohatych a chudobnych

oblasti.



Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant A
VZDELAVACIA OBLAST:

PREDMET: OBCIANSKA NAUKA

CIELE

Poznat’ ulohu §tatu v spolo¢nosti,

— oboznamit’ sa s Ustavou Slovenskej republiky,

poznat’ zdkladné prava a slobody ob¢ana Slovenskej republiky,
vediet’ sa orientovat’ vo vzt'ahoch kamaratstva, priatel’stva a lasky,
— poznat’ a pochopit’ Ulohy rodiny pre ¢loveka a Stat.

OBSAH

Charakteristika Statneho zriadenia Slovenskej republiky

Vznik Slovenskej republiky, Statne symboly, Statne sviatky a pamétné dni.
Hlavné mesto Slovenskej republiky.

Funkcie $tatu, organy $tatnej moci, organy miestnej spravy.

Narodnostné zloZenie obyvatel'stva SR, slovenské Statne obc¢ianstvo.
Ustava, zékladné prava a slobody ob¢ana SR.

Medzinarodné postavenie Slovenskej republiky.

Kamaratstvo, priatel'stvo, laska, manzelstvo
Dospievanie: kamaratstvo, priatel’stvo, laska.
Manzelstvo: vznik a funkcie manzelstva.

Rodicovstvo: ulohy a poslanie rodiny, hospodarenie v rodine, zachovanie potomstva.

Rozvod: jeho pri¢iny, dosledky a prevencia. Zakladné prava deti.

PROCES

Pri preberani uciva prvého tematického celku nadvizujeme na poznatky ziakov, ktoré¢ ziskali
vo vlastivede, dejepise a zemepise, orientujeme ziakov na buduci ob¢iansky Zivot. Ucivo
druhého tematického celku orientuje ziaka ako buduceho zakladatela rodiny. Pri preberani
jednotlivych tém odporaame zaradit' besedy s lekdrom, sexuolégom, psychologom,
pravnikom. Vhodné je aj spolo¢né sledovanie filmov, filmovych ukazok a rozhovor o nich.




SVP pre Ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia

Ciel'om vychovno-vzdelavacieho procesu v B variante SZS je vybavit Ziakov
zékladnymi poznatkami a praktickymi zru¢nost’ami, ktoré im umoziuju zapojit’ sa do
spolocenského Zivota.

Obsah vychovno-vzdelavacej prace je zamerany predovsetkym na plnenie vychovnych
uloh a rozvoj motorickych zru¢nosti.

Vzdeléavacie tlohy s zahrnuté v zlozke rozumova vychova. V priebehu dochadzky do Skoly
sa ziaci v B variante naucia ¢itat’' s porozumenim a prepisovat’ I'ahké texty. Oboznamia sa s
vyplianim sprievodky na balik, naudia sa pisat’ pozdrav a blahoZelanie. Poznaju svoje meno,
priezvisko, adresu bydliska a datum narodenia. Vyucovanie poctov ma vybavit’ ziakov takymi
vedomost’ami a zru¢nost’ami, ktoré prispievaju k ich zacleneniu do bezného Zivota. Poctové
priklady vychédzaju z dennej praxe. Pri ich rieSeni Ziaci v pripade potreby vyuzivaju ndzorné
pomocky, pripadne pocitaji s kalkulackou. Numerické pocitanie je prostriedkom na rieSenie
praktickych prikladov zo zivota. NezastupiteI'né miesto vo vzdeldvani zaujimaju didaktické
hry. V zlozke vecné ucenie sa Ziaci oboznamia s pojmami a poznatkami, ktoré prispievaji k
ich orientécii v okolitom svete. Rozvijanie reci sa vyucuje na nizSom a strednom stupni 1
hodinu tyzdenne. Ide v iom o nadobtdanie a rozsirovanie slovnej zasoby, zmensovanie
rozdielu medzi pasivnym a aktivnym slovnikom. Re¢ova vychova ako vyznamny socializa¢ny
prvok sa musi prelinat’ celym vychovno-vzdeldvacim procesom.

Zmyslova vychova tvori sti¢ast’ vSestranného rozvoja ziakov a vytvara predpoklady pre
ziskavanie d’alSich vedomosti a zru¢nosti.

Estetickd vychova je sucastou rozvoja harmonickej osobnosti. Obsahuje vytvarnu, hudobnu
vychovu a hudobno-pohybovt vychovu. Cielom estetickej vychovy okrem osvojovania si
vytvarnych a hudobnych zruc¢nosti je vedenie ziakov k vyjadrovaniu vlastnych pocitov,
vnimaniu krasna a starostlivosti o estetické prostredie.

Pre ziakov B variantu ma mimoriadny vyznam pracovna a telesna vychova. Maximalny
rozvoj pohybovych zru€nosti je predpokladom uplatnenia Ziakov v Zivote.

V telesnej vychove sa ziaci vedu najmé k prirodzenym pohybom, ktoré tvoria naplii
kondi¢nych cviceni. Zoznamuju sa so zakladmi akrobatickych cviceni, osvojuju si niektoré
prvky atletickych disciplin a kolektivnych hier. Spojenim pohybu s hudbou je podporovana
plynulost’ a 'ahkost’ pohybov.

Pracovna vychova je zamerana predovsetkym na zvladnutie sebaobsluhy, zakladov S$itia,
varenia a upratovania v domdacnosti. Napln pracovného vyucovania je utvarana tak, aby nielen
rozvijala motoriku a prispievala k utvaraniu pracovnych zru¢nosti Ziakov, ale bola aj
pripravou pre budlce pracovné zaclenenie.

Recovl vychovu odporacame realizovat’ tak, Ze logopéd individualne pracuje s jednotlivymi
ziakmi a vychovavatel’ su€asné pracuje s ostatnymi ziakmi. Logopéd uplatiiuje reedukacné,
kompenzacné a rehabilitacné metddy a postupy logopedickej starostlivosti podl'a potrieb
Ziakov.

U mentalne postihnutych Ziakov ma mimoriadny vyznam utvéaranie pevného systému
navykov, ktorymi sa do urcitej miery nahradzaji nedostatky intelektovych schopnosti. Pri
utvarani navykov je potrebné dbat’ na kazdodenné opakovanie a sustavné praktické
precvi¢ovanie pozadovanych tuloh. Navyky su zdkladom pre stale uvedomelejSie spravanie sa
a konanie. Ziaci sa u¢ia hodnotit’ zmenené podmienky a podl'a toho primerane reagovat’ na
situdciu. Doslednost’ a jednota vychovného posobenia Skoly a rodiny je jednym z
najdolezitejSich predpokladov dobrych vysledkov pdsobenia Skoly.



Predmet: Slovensky jazyk, MP, variant B

Casova dotacia

Slovensky jazyk a literatira | 5. ro¢nik | 6.ro¢nik | 7.roénik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik | Spolu
Statny vzdelavaci program 5
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 5

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP , variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia
PREDMET: Slovensky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira je vo vychovno-vzdelavacom
procese ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z kI"i¢ovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u Ziakov
cielene budujeme zru¢nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom
kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii diet’ata.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky C¢itania, Citania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie je mozné
zovSeobecnit. Nie je teda moZzné ani vyzadovat’ detailné dodrziavanie obsahu vzdeldvania
uréeného pre jednotlivé roéniky. Je potrebné pocitat’ s tym, ze jednotlivi Ziaci mozu prejavit
taky zaujem o Citanie, Ze pomerne 'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudu postupovat’ ocakavanym tempom. V takych pripadoch ucitel
hl'ada iny spdsob prace so ziakom, pricom vSak dosahovanie inych ciel'ov, vratane obsahu
uciva, dokaze patriéne odovodnit. Nie je zavdzné ucit’ ziaka vSetky tvary pismen velkej a
malej, tlacenej a pisanej abecedy, priptista sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen
vel'kej tlacenej abecedy, treba vSak pamaitat’ na neskor$i obmedzeny vyber textov na Citanie —
(malé tlacené pismena).

V pripade, Ze Ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, moZno mu pri
preberani kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého
pisaného pismena. Pri vyucbe ¢itania sa moze stat’, ze uroven techniky citania u Ziaka
presiahne urovenl jeho intelektudlneho a reCového vyvinu a nebude v stlade s Uroviiou
chapania ¢itaného textu. Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj
ilustracie znazornujuce klicové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a
pod.) alebo skuto¢né predmety, resp. predvadzanie ¢innosti. Pri nacviku pozornosti ziaka a
tych zrucnosti, ktoré predchadzaji uceniu citat, ale aj pri samotnom vyucovani ¢itania dbame
na to, aby sme ho upttali témami jemu blizkymi, ktorych pouzitie mézu sluzit’ ako motivacia,
resp. odmena.




CIELE

Osvojit’ nacvik pisania d’alSich velkych pismen,

zvladnut’ prepisanie 'ahkych viet,

naucit’ sa Citat’ 'ahky text s porozumenim,

naucit’ sa (s pomocou) reprodukovat’ dej jednoduchej rozpravky.

OBSAH

Citanie

Citanie textu s porozumenim.

Citanie slabik a slov s dz, Dz, dz, Dz, w, W, x.
Citanie pisaného textu. Citanie detskych knih.
Opakovanie a upeviiovanie Citatel'skych schopnosti.

Literarna vychova, sloh

Rozsirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvi¢ovanymi v tomto
ro¢niku.

Pocuvanie a prerozpravanie deja jednoduchej rozpravky.

Jednoducha formuléacia odpovedi na otazky z pocutého, z ¢itaného textu.

Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav, porovnavanie kladnych a
zapornych vlastnosti.

Rozoznavanie témy kratkych basni, ktoré vyjadruji pozitivne citové vzt'ahy k 'ud’om,
zvieratam, prirode, domovu.

Pisanie

Nécvik pisania dz, Dz, dz, Dz, G, Ch, L, S, S, V.

Opakovanie velkych pismen, ktoré sa vyskytuji v menach ziakov.
Pisanie l'ahkych slov podl'a diktatu.

Prepisovanie jednoduchych viet.

Utvrdenie pisanie vlastného mena, adresy a datumu narodenia.
Individuélne docvicovanie pismen, tazkych vizieb.

PROCES

Uc¢ime ziakov citlivo vnimat’ kratke basne na rozne témy, postupne chapat’ jednoduché
obrazné prirovnania, obohacovat’ osobny slovnik o nové slova. Casto zarad’ujeme literarne
hadanky, v nich u¢ime ziakov chapat obrazné prirovnania. U¢ime ich porozumiet’ vtipu.
Prostrednictvom aktivnej slovnej zdsoby Co najsamostatnejSie reprodukovat’ dej oblubene;j
rozpravky.



Rozvijanie komunikac¢nych schopnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om predmetu rozvijanie komunikacnych schopnosti, ktory sa prelina kazdym
rocnikom a predmetom vychov a vzdeldvania ziakov so strednym stupiiom mentalneho
postihnutia je rozSirovanie funk¢énej komunikécie v kategdriach
- ziadanie osobnych potrieb,

- reakcie na spravanie inych l'udi,

- komentovanie,

- ziadanie informacii,

- vyjadrovanie pocitov,

- vyjadrovanie prosocialnych postojov.

CIEDL

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit’ rozvoj reéi a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizécii uréitého komunika¢ného zameru a funkéného dorozumievania,
stimulovat’ komunikaciu Ziaka v sociélnej interakcii.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti jednotlivych ziakov je primerané Grovni rozvinutia
poznavacich, psycho-motorickych, citovych a vol'ovych predpokladov a schopnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunikacnej schopnosti uzko stvisi s vyvinom vnimania, paméti, pozornosti,
myslenia a socidlnym prostredim dietat’a. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ Sirsi zaber
a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu. V kazdodennej komunikécii sa
navzajom podmieiiuju a prelinaji jednotlivé jazykové roviny a spdsoby komunikécie, preto
ich nasledovné clenenie je skor teoretické. Ma vSak zamer usporiadat’ ciele, obsah a ¢innosti
smerujuce k rozvijaniu komunikacnej schopnosti do systému. Obsah musi byt v sulade s
mentalnymi a komunikaénymi schopnostami dietat’a, bez ohladu na fyzicky vek. Pri
rozvijani komunikacnej schopnosti deti s mentdlnym postihnutim stredného stupna je
prioritou obsahova stranka. Obsah a ciele rozvijania komunikacnej schopnosti v jednotlivych
oblastiach: Pragmaticka rovina jazyka Ciel’ Obsah

Rozvijat’ praktické pouZivanie jazyka na dorozumievanie, a to s pouZitim verbalnych aj
neverbalnych komunikaénych prostriedkov.

Porozumenie re¢i  Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vSetkych c¢innosti a
pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a ich vzdjomnych suvislosti.
Postupujeme od poznédvania skuto¢nych predmetov a javov k obrdzkom a porozumeniu
pojmov. Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii. Vykondvanie ¢innosti podla
komentovania a porozumenia obsahu prehovoru komunika¢ného partnera. Rozvijanie
expresivnej reci Néametové hry, pri ktorych Ziak mdze komentovat’ svoju ¢innost. Vo
vSetkych hrach kladieme doéraz na hlasné komentovanie Ccinnosti alebo spolocné
komentovanie s pomocou ucitel’ky. Pri hrach sa odportiéa pouzivat' nazorné skuto¢né
predmety, ich miniatury alebo primerané ilustracie a obrazky. Nehovoriaci Ziaci komentuju s
pomocou posunkov, grafickych znakov alebo inym ndhradnym komunikaénym prostriedkom.
Vytvaranie situdcii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat
(,,zazit’ ich*) a tym si upeviiovat slovni zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie



predmetov a dejov v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo
prebiehajucich ¢innosti a situacii. Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani. Rozhovor Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunika¢nym partnerom.
Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy rozhovoru. Vyber komunikacnych
prostriedkov primeranych situacii a komunikacnému partnerovi. Odpoved’ na otazku, kladenie
otazok. Modelové hry, dramatizacia. Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka Ciel’ Obsah

Rozvijat’ slovnu zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v komunikacii

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo obrazkov. Kategorizovanie pojmov
podl'a vyznamu s ndzornymi prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven ukazujeme na
predmet alebo zaroven vykondvame pohyb a pod.) RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo
podobnych a protikladnych pojmov. (Nézorne: re¢ v spojeni so zrakovym alebo taktilnym
vnemom a pod.) ZovS§eobecnovanie pojmov. KIa¢ové slova. Upeviiovanie vyznamu pojmov
a suvislosti zazitkovou formou. Hovorend re¢ a nahradné komunikacné systémy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka Ciel’ Obsah

Rozvijat’ jazykovy cit,

Nécvik ohybania slov, ndcvik predlozkovych vézieb a analdgie primerane syntaktické a
morfologické pravidla. Aplikovat’ ich do hovorenej i pisanej podoby (podla individualnych
schopnosti ziaka). schopnostiam Ziaka s pomocou, ndzornym a zdzitkovym spdsobom,
mal'ované Citanie, dopliiovanie a opakovanie viet, odvodzovanie slov, tvorba viet a stveti,
rozvoj porozumenia reci

Hovorend re¢ a nahradné komunikacné systémy
Foneticko-fonologicka rovina jazyka Ciel’ Obsah

Rozvijat’" fonematické uvedomovanie, schopnost' diferencovat’ distinktivne znaky jazyka
podla individualnych schopnosti Ziaka. Rozvijat’ artikulacnu obratnost’ a vyslovnost’
Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti Hry s nerecovymi zvukmi, rozliSovanie
roznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a
pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajicich zvukov. RozliSovanie zvukov reci,
rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a tempa re€i. RozliSovanie prvej hlasky v
slove. Rozlisovanie dizky hlasok a slabik. Cvi¢enia zamerané na rozvijanie pohyblivosti
hovoridiel, koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost. Hovorena re¢ a nahradné
komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravacskych schopnosti (narativ) Ciel Obsah Rozvijat’ rozpravacské
schopnosti ziakov podla individualnych schopnosti. Pozorovanie oséb a udalosti v okoli,
uvazovanie o nich aj mimo ich bezprostredného vnimania. Jednoduché rozpravanie zazitku
podla osnovy, rozpravanie podla obrazkov, vnimanie Casovej naslednosti a suvislosti
udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou
Ciel’ Obsah Rozvijat’ taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie diferenciatnych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov. Rozvijat’ sluchovi a zrakovli gnoéziu (vnimanie,



diferenciécia, pamait’). Poznavanie rdoznych zvukov, rozliSovanie ich kvality, intenzity, smeru.
Poznavanie melddie a rytmu. Cvicenia na zapamétanie melodie a rytmu, riekanky, radu slov,
vety a pod. Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov, os6b a udalosti,
vnimanie viditelnych zmien. CviCenia na rozvijanie zrakovej paméti. CviCenia zrakovej
analyzy a syntézy. Rozvijanie poznavacich procesov: =zachovanie, priradovanie,
zorad'ovanie, triedenie — kategorizacia Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova,
pracovna pamat))

Rozvijat’ priestorovi orientaciu a orientaciu v ¢ase

Cvicenia pravo-lavej orientacie (telesna schéma, rovinna orientacia Serialita (nacvik
sekvencii, postupnosti) Intermodalita (audiovizudlny vztah)
Rozvijat’ motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky,
fonograforytmiky.

Rozvijat’ CitateI'ské a pisatel’ské schopnosti

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i1 globalnou metdédou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej irovne fonologického uvedomenia. Preto je sti¢astou obsahu predmetu
RKS aj: Rozvijanie schopnosti diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku) hrovou
formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesni¢iek. Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a
v rovine (chipanie a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a
ukladanie prvkov v rade zlava doprava). Obrazkové (malované) Citanie. Ak individualne
schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si vSetkych tvarov pismen, odportica sa Citanie a
pisanie len velkych tlacenych pismen.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat’ takou formou, pre akii ma zachované schopnosti a
tieto v komunikécii stimulovat’ a rozvijat. Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina
celym vyucovacim procesom. Témy preberané¢ v predmete RKS by mali byt v stlade s
témami preberanymi najmd v predmete Slovensky jazyk a literatira a Vecné ucenie. Na
hodine RKS sa ucitel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a
precviCovanie ich pouZivania v komunikdcii. Na vyufovani predmetu RKS odportcame
vyuZzivat’ skupinovua pracu, zazitkové ucenie, dramatizaciu a hry. Vhodnou formou aktivit je
cielené vytvaranie komunikacnych situdcii. Tato formu vyucovania mozno realizovat’ na
vyu€ovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi, ktoré
stivisi s komunikacnym obsahom alebo témou. Odporacame rozSirovat vytvaranie
komunika¢nych situacii a okruh komunikacnych partnerov aj do prostredia mimo Skoly a
rodiny, napr. komunikécia v obchode, na poste, na zelezni¢nej stanici a pod. Zameriavame sa
na témy z bezného Zivota pre pouzitie komunikacnej schopnosti v beznom Zivote. U Ziakov,
ktorych hovorend re¢ je nezrozumitelna alebo st uplne nehovoriaci vyuZivame
augmentativnu a alternativhu komunikaciu (AAK). Pri priprave Cinnosti pre Ziakov, ktori
maji naruSent komunika¢nu schopnost’ odporuc¢ame spolupracovat’ s logopédom, sledovat
odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje, pripadne moznosti d’alSieho vzdelavania v
oblasti komunikdcie deti a Ziakov s tazko narusenou komunikac¢nou schopnostou.



Predmet : Vecné uéenie, MP, variant B

Casova dotacia

rocnik 5. rocnik | 6. roCnik | 7. rocnik | 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 3

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 3

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Priroda a spolo¢nost’
PREDMET: Vecné ucenie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om predmetu je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti,
a to na zéklade vlastného pozorovania zmien v sposobe Zivota rastlin, zvierat a I'udi.

Ziaci sa oboznamujii a manipulujii s prirodninami, vecami, u¢ia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet' vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
spdsobom prijatelnym pre ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zZivej a nezivej
prirody. Pozndvaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chéapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v zivote rastlin a zivocCichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné¢ zmeny
ovplyviiuju ¢innosti T'udi. V ucive usporiadanom podl'a roénych obdobi ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujt, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost’'ou T'udi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho
najbliz§im okolim, poznavaju dodlezit¢ dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi
pravidlami bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky
pripravuju na aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zakladné navyky nevyhnutné na
ochranu zdravia. Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého
ziaka, citlivo zvazit' vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok,
vhodnu formu motivécie, optimalnu narocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru
Clenenia tlohy na jednoduchS$ie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie
S optimalnym mnozstvom stimulov.

CIELE

— Uit sa chapat’ zdkladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami,
pravdou a dobrym menom,

— ucit sa reSpektovat’ 'udi s inymi nadzormi, zaroven vSak ostat’ sam sebou,

— vediet’ formulovat’ svoje zivotné ciele,

— poznat’ zadkladné mravné normy,

— oboznamit’ sa s etickymi aspektmi rodinného a partnerského zivota.



OBSAH

I. Zdroje etického poznania 'udstva Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie.
Osvojovanie si zakladnych pojmov stvisiacich s vol'bou zivotnych ciel'ov, svetondzorom,
nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami.

Hrladanie pozitivnych vzorov v literatire, ndbozenstve, umeni a 'udovej slovesnosti.

IL. Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota
Ochrana zivota a starostlivost’ o zdravie ako eticky problém.
Zéklady dusevnej hygieny.

I11. Etické aspekty manZelstva, rodinného a sexualneho Zivota
Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho zivota.
Priatel’'stvo, zamilovanost’, znamost’, manzelstvo.

IV. Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel’.
Sporivost, umenie hospodarit’.

Poctivost’, ochrana spotrebitela.

V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty
Poznanie a pravda ako etické hodnoty.

Pravda a loz. Tajomstvo.

Je vzdy spravne povedat’ pravdu?

VI. Tvorivost’ v medziludskych vzt’ahoch, v zamestnani a v povolani
Vztahy v Skole, v zamestnani.
Mravné aspekty ndrodného uvedomenia a demokratického ob¢ianstva.

PROCES

Ziakov u¢ime chapat vyznam svedomia vo svojom Zivote rozliSovanim spravneho a
nespravneho konania. Vedia pomenovat’, o v sebe zahfiia starostlivost’ o zdravie, u¢ime ich
vazit’ si svoj Zivot, svoje zdravie. Vedieme ich k tomu, aby vedeli prejavit’ solidaritu a pomoc
slabym a chorym, aby mali sprdvny vztah k peniazom, rozumne ich vyuZivali.



Predmet: Matematika, MP, variant B

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6.ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. roénik 9. ro¢nik

Statny vzdelavaci program

8
3
Skolsky vzdeldvaci program 1
spolu 4

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
PREDMET: Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zrugnosti
a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.
Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prisposobuje individualnym schopnostiam
ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a
vhodné ucebné prostredie. U¢ivo musi byt prezentované takymi formami a metodami, ktoré
su pre dané¢ho Ziaka najprijatelnejSie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o najvacsie
mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvicsej miere vyuzivat v praktickom
Zivote.

CIELE

— Utvrdit’ poctové vykony séitania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad,

— vediet pri¢itat’ a od¢itat’ jednociferné ¢islo od dvojciferného v obore do 100 bez
prechodu - cez zaklad 10,

— vediet’ prakticky rozlisit’ par a kus,

— vediet’ ur€ovat’ ¢as na polhodiny,

— poznat meracie prostriedky dizky, hmotnosti a objemu.

OBSAH

Pricitanie jednociferného c¢isla k dvojcifernému cCislu bez prechodu cez zaklad 10 v obore do
100.



Odcitanie jednociferného ¢isla od dvojciferného cCisla bez prechodu cez zaklad 10 v obore do
100.

Opakovanie a utvrdenie s¢itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad 10.
Pocitanie s kalkulackou.

Manipulacia s peniazmi.

Urcovanie Casu.

Pojmy 1 kus, 1 par. Jednotky dizky Im a 1 cm.

Rysovanie &iar, meranie dizky.

Jednotka hmotnosti 1 kg, vaZenie na kilogramy.

Jednotka objemu 1 I, meranie objemu na litre.

PROCES

Matematické vedomosti a zrucnosti sa buduji podla individualnych schopnosti Ziaka.
Prostrednictvom praktickych merani oboznamujeme ziakov s meracimi prostriedkami
(pravitko, dizkovy meter, vaha, odmerny valec). Konkrétne namety uloh vyplyvaja z bezného
zivota mentalne postihnutého ziaka.



\ Predmet: Pracovné vyu€ovanie, MP, variant B

Casova dotacia

rocnik S5.roénik | 6.rocnik | 7. ro¢nik | 8. rocnik | 9. rocnik
Statny vzdelavaci program 4,5

Skolsky vzdelavaci program 0,5

spolu 5

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace
PREDMET: Pracovné vyucovanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdeldvani ziakov s mentalnym

postihnutim z hladiska uspeSné¢ho socidlneho zaclenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti a z
hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému zivotu.
Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zrucnosti a
navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zru¢nosti vo vyssich ro¢nikoch je ddlezitym
¢initel'om predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, moZnosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k
rozvoju celej osobnosti ziaka, a tym sa stdva jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.
Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvécsej miere v prirodzenych podmienkach, v situaciach,
v ktorych bude Ziak dant €¢innost’ v redlnom zivote vykonavat'.

Obsah pracovného vyu€ovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné c¢innosti — ziaci nadobudaju zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domécnosti, zru¢nosti
potrebné pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Stéastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobtdaju zru¢nosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych prac. Sucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zdkladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vyS§ich ro¢nikoch nadobtidaji Zziaci zru¢nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozliéné materialy, spoznavaju ich v
praktickom zivote, osvojujil si manudlne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity st zamerané na prace s drobnym materialom a papierom, montazne a demontdZzne
prace. Vo vyssich ro¢nikoch je sucastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatel’ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat’ rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaji
zakladné pestovatel'ské zru€nosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola mé Skolsky pozemok, odporuc¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost’ou, podl'a podmienok skoly.



CIELE

— Upevnit’ si spradvne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych Casti,
— zdokonalit’ sa pri praci so zehlickou, pri krdjani chleba,

— upevnit zrucnosti pri priprave jedal a stolovani,

— upevnit’ si manualne zru¢nosti pri praci s drevom,

— rozvijat’ schopnost’ ucelne spracuvat’ material.

OBSAH

SebaobsluZné ¢innosti

Precvicovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie celého
tela, Cistenie zubov.

Precviovanie samostatnosti pri sebaobsluznych ¢innostiach: obliekanie, vyzliekanie,
ukladanie odevu a obuvi, pouzivanie vreckovky, uprava uc¢esu, pouzivanie priboru a riadu pri
stolovani a ich odkladanie.

Prace v domacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy, Cistenie umyvadla,
oboznamovanie sa s Cistiacimi prostriedkami.

Ustlanie postele, skladanie pyzama.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, vreckoviek.

Zdokonal'ovanie sa v Zehleni rovnych kusov bielizne.

Krajanie chleba ru¢nym krajacom, nozom.

Priprava natierky, oblozenych chlebickov, jednohubiek, servirovanie zeleniny na tanieri.
Varenie: priprava ¢aju, mlieka, kakaa, bielej kavy. Vajicko natvrdo a namékko, praZenica.
Varenie polievok, zemiakovej a krupicovej kaSe.

Sitie: jednoduché opravy odevov, predny a zadny steh. Precvi¢ovanie o3etrenia rany.

Prace v dielni

Préace s drobnym materidlom

Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti s narocnej$imi tlohami, zvySovanie poZiadaviek na
presnost’ prace.

Zavézovanie masle.

Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit’.

Kombinované prace s pouzitim réznych materialov.

Préce s papierom a kartonom

Vystrihovanie 0zdob, skladaciek, pasovych vystrihovaciek.

Vyroba mozaiky z farebného papiera, priestorovych figurok.

Skladanie papiera podl'a ¢isel. Balenie darc¢eka do ozdobného papiera.

Prace s textilom

Jednoducha koldz z rozli¢éného materialu.

Jednoduché¢ vysivacie stehy (napriklad krizik) s prihliadnutim na individudlnu tUroven rozvoja
motoriky Ziaka.

Prace s drevom

Utvrdenie uéiva : povrchova tiprava dreva, zatikanie a vytahovanie klincov, vitanie dier do
dreva pomocou vrtakov. Pilenie dreva pilkou. Spajanie dreva skrutkami, praca so
skrutkovacom. Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych néstrojov. Montdzne a demontézne
prace Montdz a demontaz modelov, ukladanie suciastok. Modely podla stavebnicovych



predloh. Zostavovanie pohyblivych modelov. Upeviiovanie nazvov stavebnicovych Casti a
nastrojov.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pddy: rylovanie, hrabanie, uprava hriadok. Siatie / sadenie zeleniny a kvetin podl'a
miestnych podmienok.

Oboznamenie sa s hlavnymi druhmi burin a moznostami ich nicenia.

Pletie zahonov, kyprenie pddy, prihnojovanie, zavlazovanie.

Pestovanie trvaliek a starostlivost’ o ne.

PROCES

Jednotlivé ¢innosti v pestovatel'skych pracach prispdsobujeme moznostiam skoly a miestnym
podmienkam. Vzhl'adom na to, Ze medzi Ziakmi st vel'ké rozdiely v Girovni rozvoja motoriky,
individualne zohladiiujeme a prisposobujeme naronost pracovnych &innosti. Ziakov
vedieme k samostatnosti a zdokonal'ovaniu manualnych zru¢nosti.



Casova dotacia

ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. rocnik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 1

program

Skolsky vzdelavaci 0

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami

PREDMET: Informatick4 vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informaticka vychova ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoZe podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov.

Ciel'om informatickej vychovy je viest’ Ziakov k pochopeniu zékladnych pojmov, postupov a
technik pri praci s pocitacom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukanymi poditadovymi programami
ur¢enymi pre vychovu, vzdeldvanie a alternativnu komunikaciu osvojujii obsluhu pocitaca na
elementarnej uZivatel'skej Urovni primerane k ich individudlnym schopnostiam. Ziskané
zru€nosti im v praktickom Zivote ul'ah¢ia spdsob komunikacie.

Tieto zru€nosti ziaci upeviiuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specidlnymi
eduka¢nymi programami, ktoré st l'ahko ovladate'né¢ — jednou alebo dvoma klavesami, mézu
ich pouZivat’ aj Ziaci s naruSenou motorikou ruk.

Odporticame podl'a moznosti Skoly, aby mali Zziaci vzhladom k ich individudlnym
schopnostiam Specidlne pomocky pre ovladanie PC ako su rozne tlacidla, drziaky tlacidiel,
klavesnice s vel'kymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré

nahradzaju klasickt mys a rozne komunikatory.

CIELE
— Poznat’ pocita¢, monitor, mys, klavesnicu,
— vediet’ samostatne zapnut/ vypnut’ pocitac,

— vediet’ pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,



— vediet’ pracovat’ s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

OBSAH

Poznanie a pomenovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy (PC, monitor, klavesnica,
mys).

Ovladanie klavesnice a mySi samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry: - pustenie a ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.
Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti: - kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov
podl'a ndvodu, - kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora.

Praca s eduka¢nym programom: - na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamiti, myslenia,
jemnej motoriky, koordindcie = Pohybov, - na rozvoj slovnej zasoby, zdkladov pocitania a

iné, - pre alternativnu a augmentativahu komunikéciu.

PROCES

Ziaci pracuju s pomocou ucitel’a s oh'adom na ich stupen postihnutia. Zdokonal'uju si jemnua
motoriku. Prostrednictvom aplikacii, ktoré st obsahom aj ovladanim primerané stupnu
postihnutia Ziakov, ziskavaji zakladné zrucnosti v pouZzivani pocitac¢a. U¢ime ich ovladat

tieto aplikacie pri kresleni, trénovani pocitania a pisania.



\ Predmet: Vytvarna vychova, MP, variant B

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6.ro¢nik | 7. ro¢nik .roénik | 9. roénik

Statny vzdelavaci program

8
1
Skolsky vzdelavaci program 1
spolu 2

UCEBNE OSNOVY: 8. roénik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira
PREDMET: Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s mentadlnym postihnutim mé nezastupiteI'né miesto aj predmet
vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat’
grafomotorické zrucnosti, hrubt a jemn(l motoriku. Na zéklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna
forma komunikacie.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania Ziakov s mentadlnym postihnutim

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu rik,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

—rozvoj laterality,

— 10ZzVv0j priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamiti,

— 1r0ZV0oj vnimania,

—rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobnovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s ciel'mi

a ¢innost'ami inych vyucovacich predmetov, a to najmé s predmetmi slovensky jazyk,
hudobna vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

CIELE

— Rozvijat’ a obohacovat’ ziskané zru€nosti v zdkladnych vytvarnych technikéach,

— kreslit’ postupne dokonalejsi graficky typ postavy cloveka v urcitej dejovej suvislosti,
— ucit’ sa zlozitejSie a detailnejSie vymodelovat’ postavu,

— uplatiovat’ ziskané vytvarné zru¢nosti v ploSnych a priestorovych pracach.



OBSAH

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)
Charakteristické Crty 'udskej postavy, odliSenie muzskej, zenskej a detskej postavy.
Zobrazovanie I'udskej tvare muza a Zeny liniou, farbou a plochou (vlasy, brada, fuzy).

Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)
Zobrazovanie postav v uréitom prostredi, zobrazovanie situacii typickych pre dané prostredie
(deti sa hraju na ihrisku, otec Soféruje v aute, mama vari v kuchyni, lekér osetruje pacienta).

Plo$né a priestorové prace

Kombinovanie réznorodych materidlov pri vytvarani kompozi¢nych celkov (dopravné
prostriedky, domy v ulici, nasa Skola).

Zobrazovanie l'udskych a zvieracich figar pouzivanim vystrizkov r6zneho druhu papiera,
dotvaranie pozadia - kolaz, kombindcia technik.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto)

Vyt'ahovanie drobnych detailov vymodelovanych predmetov, zvieracich a I'udskych figuar.
Modelovanie I'udskej hlavy vytvarovanim gule, modelovanie o¢i a ust (vtlacanim prsta do
modelovacieho materidlu), nosa a usi (vytahovanim).

PROCES

Na zaklade rozhovoru a priameho pozorovania svojej tvare v zrkadle, ostatnych spoluziakov,
poukazujeme na charakteristické znaky tvare. Prostrednictvom rozhovoru o kresbe
spresiiujeme predstavy ziakov. Vedieme ich k obsahovo a vytvarne rozvinutému nédmetu, k
technicky dokonalejSej kresbe. V malbe sa zameriavame na témy vyvolané citovymi
zéazitkami z blizkeho prostredia Ziaka.



\ Predmet: Hudobna vychova, MP, variant B

Casova dotacia

ro¢nik 5.ro¢nik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 8.ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira
PREDMET: Hudobna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
stcastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Zziakov vnimat a prezivat' krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly su podmienené Specifickostou
uloh S$koly, spolocnymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a mozZnostami jej psychoterapeutického
pdsobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej $koly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastroje, poctivanim hudby, pohybovym prejavom
vychédzajicim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zru¢nosti.

CIELE

— Viest Ziakov k I'ahkej a presnej spevnej artikulacii,

— rozvijat’ schopnost’ vyjadrit naladu piesne a hudby prirodzenym kultivovanym
pohybom,

— uplatiiovat’ tanecné prvky pri pohybovom stvarneni hudby,

— rozvijat’ schopnost’ sustredene pocuvat’ inStrumentélne a vokalne skladby,

— oboznamit’ ziakov s d’al§imi hudobnymi néstrojmi.

OBSAH

Rytmické cvi€enia, rozliSovanie dynamiky, tempa, rytmu a vySkového pohybu jednoduchej
melodie.



Detské piesne, l'udové a umelé piesne — ISiel strasiak; Semafor; Cierne oéi, chod'te spat’; Pri
Presporku na Dunaji; Tu je zima zas; Jedna ruza, dve ruze; Chodime, chodime; Anicka,
dusicka, kde si bola a iné.

Pocuvanie skladieb v regionalnej 'udovej tvorbe a v detskej popularnej piesni.

Poznavanie hudobnych nastrojov: bubon, trubka.

Hudobno-pohybové hry a Tludové tance. Uplathovanie tane¢nych prvkov ako cvalové
poskoky, posko¢ny krok, otoc¢ky, uklony. Pokus o osvojenie tanecnych krokov polky.

PROCES

V hudobnych cinnostiach 1 nad’alej vychddzame z individualnych schopnosti ziakov. V
skladbach na poclivanie u¢ime ziakov rozoznavat’ zvuk bubna a tribky. Vyber piesni na spev
a piesni na pocuvanie doplnime aj o detskd populdrnu piesent a regionalnu 'udovu tvorbu.
Vedieme ziakov k prirodzenému a kultivovanému uplatiovaniu tane¢nych prvkov pri

pohybovom stvarneni hudby.



\ Predmet: Telesna vychova, MP, variant B

Casova dotacia

ro¢nik 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8.rocnik | 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 1
spolu 3

UCEBNE OSNOVY: 8. ro¢nik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb
PREDMET: Telesna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesna vychova v S$pecialnej zakladnej Skoly sleduju dosiahnutie
optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov, t.j. dosiahnutie ziadaného stupna telesnej zdatnosti,
odolnosti a pohybovych zru¢nosti. U Ziakov sa snazime vypestovat’ hygienické navyky,
pozitivny vztah k pohybu, cviéeniu a $portu v ramci ich obmedzenych moznosti
a reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.
Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzacénd, reedukacna a relaxac¢na funkcia telesnej
vychovy, zamerana k zmierniovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajlcich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
Rozvijanie pohybovej aktivity stvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoZe v ramci telesnej
vychovy zdmerne pdsobime na rozvoj psychickych funkecii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat’, pozornost, fantdzia, myslenie a rec.
Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyuc¢ovacieho predmetu telesna vychova, odporacame
citlivy pristup k vykonnostnému chépaniu jeho procesu, hlavne v porovnévani motorickych a
fyzickych vykonov ziakov. Odporacame podriadit’ motorické, ale predovsetkym fyzické
vykony, ako ciel'ové kategorie emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.

Telesna vychova je zamerana na dosiahnutie ¢o najvyssieho stupia telesnej zdatnosti,

odolnosti a otuzilosti. Vedie aj k pestovaniu hygienickych navykov, dobrému vztahu k praci a
Sportu. Ucitel’ upravuje obsah tematickych celkov vzhl'adom na telesné postihnutie ziakov.
Ciele telesnej vychovy ziakov s mentdlnym postihnutim vychadzaju zo vSeobecne
stanovenych cielov telesnej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdeldvacom
procese, pricom je potrebné ich prisposobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohladnenia
Specifik vyvinu a prejavov zZiakov s mentalnym postihnutim
— zvysenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,
— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,
— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,
— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a meniace
sa aktivity,
—rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit s dorazom na aktualny socialny kontext,
— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,



—rozvoj verbalnych schopnosti,

— funk¢ne vyuzivat’ komunikacéné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,
— zlepsit’ prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt funkénym ¢lankom vo vzdjomnej interakcii s inymi osobami,
— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatnovat’ napodobiiovanie pri spoloénych pohybovych aktivitach,

—uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vzt'ahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu, dozadu,
vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

—rozvoj pohybovej koordindcie,

—rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo — sledovej pamaiti,

—rozvoj kreativity a improvizacie,

—rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:

— poznatky z telesnej kultary, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh tela a
Casti tela pri telovychovnych cinnostiach, Casti tela, pomenovanie telocviéného naradia,
nacinia a pouzivanych pomoécok, atd’.),

— zéklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvoliiovacie, vytrvalostn€, obratnostné,
relaxacné cvicenia,

— pohybov¢ hry,

— rytmické hry a zéklady tanca,

— zéklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

CIELE

— Dosiahnut’ proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov,

— zdokonal'ovat’ pohybové zru¢nosti a navyky,

— rozvijat’ koordina¢né schopnosti v komplexnom pohybovom prejave ziakov,

— formovat’ moralne a psychické vlastnosti Ziaka prostrednictvom pohybovych hier.

OBSAH

Zdravotné cviky Opakovanie a obmienanie cvikov z niz$ich ro¢nikov. Chddza na stepperi, po
akupresirnom chodniku. Bicyklovanie na rehabilitacnom bicykli. Nacvik bicyklovania na
tricykloch a bicykloch.



Kondicné cvi¢enia

Chédza- upevitiovanie spravneho drzania tela, chodza cez nizke prekazky, v zastupe, vo
dvojiciach, v rade. Chodza po schodoch s predmetom v ruke. Chddza vzad. Chodza v prirode,
po nerovnom teréne vo vzdialenosti viac ako 1 km.

Beh - prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu, z l'ahu, z kl'aku
15 minut. Beh okolo mét, beh po kruznici, beh po ,,osmicke*, nacvik behu cez nizku
prekazku.

Skoky — z miesta danym smerom, znozmo i striedavo. Preskok nizkych prekazok, napnute;j
makkej gumy do vysky 40 cm. Zoskok z vysky 50 cm na mékka podlozku do drepu. Skok do
dial’ky do pieskoviska. Poskoky v drepe, poskoky a obraty.

Lezenie — zdokonal'ovanie lezenia, podliezania, preliezania. Vystup po Sikmej lavicke
lezenim a plazenim. Zliezanie prirodnych prekazok.
Hédzanie a chytanie- zdokonal'ovanie hadzania a chytania, gil'anie lopty do ciel'a. Hod lopty
do dial’ky hornym oblukom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme. Prehadzovanie cez
vyssie prekazky, cez obruce.

Gymnastické cvi¢enia — chddza po $védskej lavicke s 3 prekdzkami rozmiestnenymi na
lavicke. Cvicenia rovnovahy a obratnosti. Chodza po zavesenej lavicke. Vyskok na 4 diely
Svédskej debny do vzporu kI'acmo, z kl'aku stoj. Zdvihanie plnej lopty v kl'aku a v stoji,
gul’anie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku. Cvi€enia s gymnastickymi posiliiovaémi, cvienia
so Svihadlami.

Ziklady akrobatickych cviceni

Koliska, preval'ovanie bokom v I'ahu na rovnej podloZke s napnutymi nohami, preval'ovanie.
Kotal’ vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podlozke. Nacvik 'ahu vznesmo zo sedu
skrémo koliskou vzad. ZmieSané visy na nizkej hrazde. Rychle zmeny pol6h a postojov.
Rovnovazne cvi¢enia na dvoch a jednej dolnej koncatine. Rovnovéha pri pohybe z miesta.

Sezénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, Smykanie, sdnkovanie, bobovanie z
mierneho svahu. V jarnom a letnom obdobi turistika zamerana na chodzu s prekonavanim
terénnych prekdzok, preliezanie, podliezanie, preskakovanie nizkych prekazok, dvihanie a
prendSanie drobnych predmetov. Hry a sut'aZe na orienticiu v teréne. Odporuca sa plavanie
ziakov - podl'a moZnosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojruc tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym
behom. Osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno — pohybové hry

Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad. Vyjadrenie trojStvrtového taktu potleskom,
podupom, trojdupom. Pohybov¢ vyjadrenie pojmov: vysoko, nizko, ticho, silno, pomaly,
rychlo.

Kondi¢né a relaxacné cviCenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvol'novanie ¢asti hornej a dolnej
konéatiny, trupu, na celkovu relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie,
aktivity na psychické uvolnenie. Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.



PROCES

Pohybové hry zarad’'ujeme do uvodnej, hlavnej alebo zéverecnej Casti hodiny. Pomocou nich
planovite a cielavedome rozvijame potrebné pohybové schopnosti ziakov a zvySujeme ich
zaujem o cviCenie. Hry maji mat’ jednoducht organizaciu. Pohybova narocnost’ a psychické
zatazenie by malo byt’ primerané k stupiiu mentalneho postihnutia ziakov. Relaxa¢né cvicenia
je vhodné spéjat’ s dychacimi cvi¢eniami v prijemnej atmosfére, pomaly a uvol'nene.



Casova dotacia

ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. rocnik 9. ro¢nik
Statny vzdelavaci 0,5

program

gkolsk}'/ vzdelavaci 0,5

program

spolu 1

UCEBNE OSNOVY: 8. roénik, MP, variant B
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a Svet prace

PREDMET: SVET PRACE
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu je oboznamit Ziakov so strednym stupfiom mentidlneho postihnutia so
svetom prace, réznymi povolaniami l'udi, naucit’ ich elementarnej orientacii v povolaniach
l'udi, s ktorymi sa dostanti do bezprostredného styku vo svojom Zivote.

Ucime ich vazit si pracu kazdého ¢loveka.

Z charakteru postihnutia ziaka vyplyva, Ze tieto informacie Zziakovi poskytujeme cez
konkrétne, praktické ukazky prace. Preto s sucastou vyucovania tohto predmetu vychadzky
a exkurzie, pri ktorych ziaci ziskavaji konkrétne poznatky z réznych odborov pracovnej
¢innosti.

V niz$ich ro¢nikoch realizujeme vyucovanie vychadzkami a pozorovanim prace v najblizSom
okoli (obchody, zdravotné strediskd, nemocnica, lekareni, posta, banka), vo vySsich ro¢nikoch
exkurziami na mestsky/obecny urad, do vzdialenejsich firiem, podnikov, prevadzok v oblasti
sluzieb a pol'nohospodarskych druzstiev.

Pri planovani exkurzii odpora¢ame spolupracovat’ s vychovnym poradcom.

CIELE

Poznat’ pracovné Cinnosti vybranych profesii,
— mat prehl'ad o u¢ebnych odboroch,
— vediet’ posudit’ svoje moznosti v oblasti profesie,
— vyuzit profesijné informacie a poradenské sluzby pre vyber d’alSieho vzdelavania.

OBSAH

Vol'ba profesijnej orientacie
Osobné zaujmy a ciele.
Telesny a zdravotny stav.
Osobné vlastnosti a schopnosti.



Vplyvy na vol'bu profesijnej orientacie.

Praca s profesijnymi informdciami a vyuzivanie poradenskych sluzieb.
Moznosti d’alSieho vzdelavania

Népln ucebnych odborov.

Informéacie o d’alSom vzdelavani.

PROCES

Nadvézujeme na poznatky, ktoré ziskali ziaci v siedmom ro¢niku o trhu prace (povolaniach
I'udi, druhoch pracovisk, charaktere a druhoch pracovnych Ccinnosti, kvalifika¢nych
poziadavkach). Vedieme ziakov k pozndvaniu pracovnych cinnosti, ktoré napomadhaju
vytvarat ich osobné zaujmy a ciele. U¢ime ich orientovat’ sa v informacidch a vyuzivat
poradenské sluzby. Oboznamujeme ich s moznostami d’alSieho vzdeldvania a charakteristikou
ucebnych odborov.



