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Anoreksja i bulimia s3 chorobami
psychosomatycznymi, ktérych czestotliwos¢
w ostatnich latach bardzo sie nasilita. Zrédto
zaburzen znajduje sie nie tylko w wymykajgcej
sie spod kontroli kuracji odchudzajgcej, ale
" réwniez  wyraza  réznorodne  problemy
emocjonalne takie jak np. zaburzenia wiezi
miedzy rodzicami i chorujgcym dzieckiem, czy
tez taka strukturg rodziny, ktéra utrudnia
naturalne procesy rozwojowe.

Czynnikami predysponujgcymi do wystgpienia
zaburzen odzywiana sg czynniki o charakterze
sychologicznym i spotecznym, ktére czesto
owodujg ,,niezadowolenie chorego z zycia
z siebie” np. niepowodzenia w szkole, dgzenie
do doskonatosci czy tez konflikty rodzinne.
Czynnikami wyzwalajacymi powyzsze
zaburzenia mogg byc¢ sytuacje stresowe czy tez
okres dojrzewania. Bardzo czesto osoba chora
czuje zwiekszone poczucie wtasnej wartosci
narzucajac sobie ograniczenia
W przyjmowaniu pokarmow.




Przebieg anoreksji czyli jadtowstret psychiczny

Choroba zaczyna sie zupetnie niewinnie. W okresie
dojrzewania dziewczyna postanawia sprostac
wymaganiom Srodowiska i dazy do perfekcji swojego
ciata. Niejednokrotnie wptyw sSrodowiska wymusza
zmiane siebie, by osiggngé¢ upragniong akceptacje.
Jednak dazenie do odpowiedniej wagi nie przynosi
rezultatow, w zwigzku z czym, odchudzanie przemienia
sie w obsesje. Pojawia sie stopniowe ograniczanie ilosci
spozywanych pokarmow, rzadziej dzieje sie to nagle,
bez powolnej zmiany przyzwyczajen.




Poczgtkowo osoba taka odczuwa
zadowolenie, czuje sie dobrze,
uprawia jakis wyczerpujacy sport,
ktory staje sie jej obsesjg w rownym
stopniu, jak niejedzenie. Chorg
charakteryzuje wrecz pedantyczne
podejscie do positkbw - kazdy
produkt jest skrupulatnie
odmierzany, drobiazgowo dzielony
i spozywany w bardzo wolnym
tempie. Znamienne  jest, ze
w poczatkowym etapie ani chora,
ani rodzina nie sg w stanie zauwazy¢
nieprawidtowosci, natomiast pdozniej
jedynie chora zyje w przekonaniu
0 swoim zdrowiu.




Swiadoma walka z gtodem, a szczegdlnie ograniczenie ttuszczéw i weglowodandw,
przy dobrym apetycie i dobrym stanie ogdélnym jest spowodowane
nietolerowaniem wizerunku wtasnego ciata i sylwetki.

Gtod jest coraz stabiej odczuwalny, a postepujgce wychudzenie daje poczucie
wiadzy nad sobg i otoczeniem, uczucia lekkosci sprawia zadowolenie, chodz
w miare spadku ciezaru ciata pojawia sie lek, czy nie je za duzo. Dlatego
gtodowanie zostaje wzmocnione zaréowno psychologicznie jak i fizjologicznie.




Mimo ztego obchodzenia sie ze sobg i braku
pozywienia anorektyczka dfugo pozostaje nadzwyczaj
dynamiczna i aktywna, przez co znaczny nieraz
spadek wagi nie wzbudza niepokoju otoczenia.
Niedozywienie zaczyna sie jednak w koncu odbijaé na
organizmie. Szczuptos¢ przeradza sie w wychudzenie
potem wygtodzenie. Jesli sie temu nie przeciwdziata,
oczy i policzki zapadajg sie, wtosy stajg sie suche
i coraz rzadsze, paznokcie prazkowane i tamliwe, zeby
zaczynajg sie chwiac. Dalszy przebieg choroby bywa
rézny. Niekiedy dzieki korzystnym wptywom Ilub
odnowieniom w stosunku z rodzicami anorektyczka
spontanicznie zaczyna jes¢ i odzyskuje wage zblizong
do normalniej. W 70-80% obserwowanych wypadkdow
ewolucja taka odbija sie korzystnie na wadze
i sposobie odzywiania sie, cho¢ w dalszym ciggu
notuje sie uporczywe zaburzenia psychopatologiczne
w zakresie zycia seksualnego i spotecznego, zmiany
charakteru, fobie i anomalie zywieniowe, ktoére
wymagajg pomocy psychoterapeuty. Najlzejszg
pacjentkg leczong w Polsce byta 22-letnia kobieta
wazgca zaledwie 19 kg.



Przebieg bulimii czyli zartocznos¢ psychiczna

Nazwa pochodzi od stowa ,,bulimis” i oznacza dostownie ,,byczy gtdd”.
Poczatek jest zwykle przewlekty. W duzej mierze choroba dotyczy kobiet
tudziez nastolatek. Osoby te nie akceptujg swej figury, wagi, probuja j3
kontrolowa¢ poprzez diety odchudzajgce. Przed wystgpieniem objawow
bulimii objadaty sie a nastepnie stosowaty gtodowke. Inne przyczyny bulimii
to: konflikty rodzinne, uszkodzenie osrodka sytosci w mozgu, brak akceptacji
przez rowiesnikow, zmiana szkoty lub pracy, cigza lub smierc¢ kogos bliskiego.
Kupuja i gromadzg duza ilos¢ jedzenia. Osoba chora podczas napadu zjada
olbrzymie iloSci pokarmu, przy czym traci poczucie kontroli nad tym ile zjada.




Napady obzarstwa
przeplatane s3
zachowaniami

kompensujacymi
majgacymi na celu nie
przybranie na wadze.
Osoby chore na bulimie
czesto majg niedobory
Zywieniowe w tym
witamin i soli mineralnych,
rézne zaburzenia
metaboliczne oraz
zaburzenia elektrolitowe,
sktonnos¢ do zaparc oraz
nadmierng wrazliwos¢
zotagdka, uszkodzenia
gardta i przetyku.
Poczatkowo ich wyglad nie
zdradza choroby. Bulimia
moze pozostad
niezauwazona nawet przez
dtugi okres.



Skutki bulimii to:

niedobory pokarmowe, odwodnienie, zmeczenie, ospatosc, zty nastrdj, niepokdj,
zaparcia, bole gtowy, niedocisnienie tetnicze, dyskomfort w jamie brzusznej,
zaburzenia rownowagi elektrolitycznej, nieregularne miesigczki lub ich brak,
sucha skora, zgrubienia i blizny skory powierzchni grzbietowej rak
(od prowokowania wymiotéw).




Pomoc w leczeniu zaburzen odzywiania

Leczenie anoreksji jest prowadzone kompleksowo i wymaga
hospitalizacji, przewaznie do 3 miesiecy. W pierwszym etapie jest to
terapia ratujgca zycie, ktora ttumi objawy odwodnienia, oraz
wyhniszczenia. Nastepnym etapem leczenia jest uzyskanie w miare
szybkiego przyrostu masy. Dieta powinna by¢ poczgtkowo uboga
w ttuszcz, zeby nie wywotywata zaburzen jelitowych. Jako leczenie
wspomagajgce stosuje sie farmakoterapie. Waznym elementem
leczenia zaburzen odzywiania jest psychoterapia. Jej celem jest
zniesienie konkretnego objawu. Stosuje sie metody wzmocnien
pozytywnych, w ktérych przyrost wagi ciata jest nagradzany,
a jej spadek karany.




Jedna z najnowszych metod terapii opracowana przez naukowcow z Centrum
Terapii Anoreksji w Sztokholmie, pod kierunkiem Pera Soderstena, jest oparta
na starej, zapomnianej metodzie “relaksacji pacjentow w pomieszczeniu
o podwyzszonej temperaturze”. Osoby z zaburzeniami taknienia majg obnizong
temperature ciata i stale odczuwajg chtdd. Starajg sie to pokonac¢ nadmiernie
intensywng aktywnoscig fizyczng, ktéra wobec niedozywienia organizmu grozi
jeszcze wiekszg utratg masy ciata i wycienczeniem. Nadmierna aktywnosc
0sOb, ktore jedzg zbyt mato, ma tez poditoze genetyczne. Uczestnicy badan
(168 pacjentéw z anoreksjg i bulimig) uczyli sie w czasie specjalnego treningu
przyjmowac, z pomocg komputera, coraz wieksze porcje pokarmu. Po positkach
udawali sie na odpoczynek do pomieszczenia o temperaturze 40 stopni C, gdzie
mogli poruszac sie jedynie za pomocg fotela na kotkach, aby nie traci¢ energii.
Dozwolone takze byty powolne spacery po terenie kliniki.



Bulimiczki czeiciej niz  anorektyczki
deklarujg chec leczenia, ale majg trudnosci
z kontynuowaniem  terapii. Leczenie
zaburzen jedzenia nie ma ustalonego
jednego modelu terapeutycznego. Kazda
pacjentka wymaga indywidualnego
podejscia uwzgledniajgcego jej stan zdrowia,
przebieg  choroby, sytuacje osobistg
i rodzinng oraz motywacje do leczenia.
Leczenie powinno by¢ rozpoczynane jak
najwczesniej, terapia powinna obejmowac
rozne obszary funkcjonowania chorej,
wskazane moze by¢ korzystanie
z roznorodnych metod terapeutycznych.
Leczenie powinien prowadzi¢ zespot ztozony
4 réznych specjalistow (dietetyka,
psychologa, psychiatry, rodziny). Rolg
dietetyka jest ustalenie diety ztozonej z kilku,
nieduzych positkdw. Kazda dieta i tak bedzie
traktowana przez chorg jako zbyt duza.



Stawni ludzie cierpigcy na anoreksje i bulimie:

Demi Lovato

Ma na swoim koncie
zatamanie nerwowe, proby
samobdjcze i  problemy
z odzywianiem - to typowa
mtoda gwiazda, ktdora nie
udzwigneta presji stawy.

Ewa Minge

- Bytam grubym dzieckiem, takim
brzydkim kaczatkiem. Bo chciatam
zadowoli¢ babcie i zjadatam cztery
zamiast dwodch kotlecikdw. Mama
ttumaczyta mi, ze trzeba zmienié diete,
ze kobieta powinna by¢ atrakcyjna.
A kiedy przesadzitam w druga strone,
znowu pomogta mi rozmowami -
wspomina Minge.
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Victoria Beckham swojg walke Angelina Jolie ze zjawiskowo
z chorobg opisata w ksigzce pieknej kobiety, zamienita sie
"Learning to fly”. w worek kosci.



lzabela Miko takze chorowata na
anoreksje: - Zmagatam  sie
z podobnym problemem, gdy
bytam bardzo mtoda, jeszcze
w Polsce. Ukrywatam to. Bo tu nie
chodzi tylko o to, by byc
szczuptym. Chodzi o kontrole.

Lady Gaga przyznata sie na
Instagramie, ze od 15 roku zycia
cierpi na anoreksje i bulimie.



