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Jablko Kubko a hruska Zuzka




Popis projektu:

Zdrava Zivotosprava je projekt vytvoreny pre deti SKD prvého a?
Stvrtého roc¢nika. Je vypracovany na cely skolsky rok, zamerany na podporu
Zivotného Stylu a na prirodovedno-environmentdlnu zdujmovu cinnost.

Zivotné prostredie je ¢ast sveta, sktorou je ¢&lovek vo vzajomnou
posobeni, ktoru pouziva, ovplyviuje a ktorej sa prisposobuje.

Environmentalna vychova nie je samostatnou tematickou oblastou
vychovy, je to prierezova téma obsiahnuta vo vSetkych zaujmovych oblastiach.

Je potrebné rozvijat vzdeldvaciu a vychovnu cinnost deti s dérazom na
environmentdlnu vychovu avzdelavanie ktrvale wudrzatefnému rozvoju
osobnosti, zameranu hlavne na zdravé potraviny, pohyb na ¢erstvom vzduchu,
Cistu vodu, bezpecnu a zdravu dopravu, zvysenie povedomia v oblasti separacie
odpadkov, ich naslednej recyklacie a zhodnocovania.

Environmentalna vychova si za ciel vo vSeobecnosti kladie prispiet
k rozvoju osobnosti Ziaka — dietata tak, aby chapal, analyzoval a hodnotil
vztahy medzi ¢lovekom ajeho Zivotnym prostredim na zaklade vedomosti
o zakonitostiach , ktorymi sa riadi Zivot na Zemi.

Cielom tohto projektu, je obohatit znalosti u deti ohladom
environmentalnej vychovy, ¢o predstavuje sustredenejSiu pozornost na
plnenie cielov auloh environmentalnej vychovy a sucasne s moznostou
priameho kontaktu s prirodou. Zaroven je potrebné posilnit pozitivnhe vazby
deti k prirode a k Zivotnému prostrediu prostrednictvom ich vlastnych aktivit.

Deti by mali pozndvat svet a prirodu cez citové vazby aich prirodzenu
detsku zvedavost, podnecovat vsebe myslenie apodporovat sa v novych
spésoboch riesenia uloh. Ciastkovymi cielmi je udeti kultivovat zakladné
hygienické ndavyky, rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cvicenim
a pohybom, pochopit vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyZivy,
rozvijat dusevnu rovnovahu, zdokonalovat svoje telo a vediet uvolnit sa.



Ciele projektu:

- vzbudenie osobného zaujmu deti o prirodu a vytvorenie pozitivnych
citovych vazieb,

- priama ucast na tvorbe, starostlivosti a ochrane Zivotného prostredia,
- umoznenie hlbSieho kontaktu so Zivou prirodou,
- utvaranie pozitivnych postojov k sebe a k svojmu Zivotnému prostrediu,

- oboznamenie sa s niektorymi ekologickymi problémami s moznostou ich
rieSenia na Urovni kazdodenného Zivota,

- pozitivne nasmerovat deti a viest ich k pravidelnému pohybu a radosti
z pohybu,

- niest vlastnu zodpovednost za stav prostredia, v ktorom Zijeme .

NIKDY nesmieme zabudat na pohyb a vydatny spanok!

Ked" nie sme v dusevnej pohode, naSe telo nie je schopné prijat tolko
dolezitych latok, kolko sa v nasej strave nachadza. Nezabudajme vsak, ze vSetko
treba jest s mierou!

ZIVOT KAZDEHO CLOVEKA JE JEDINECNY, NEOPAKOVATELNY
A NENAHRADITELNY.
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PRETO BY SI HO MAL KAZDY Z NAS DOSTATOCNE VAZIT



Realizacia:

Deti travia v skolskych kluboch znacné mnozstvo ¢asu a preto im mbzeme
vytvorit podmienky a vhodné prostredie k aktivnemu traveniu volného casu.

Pocas celého $kolského roka budiu deti vSKD sprevadzat dve ovocné
postavicky, zname ako jablko KUBKO a hruska ZUZKA, ktoré si deti zvolili za
maskotov tohto projektu. Deti motivuju zabavnou formou aktivit a hier.

Pocas celoklubovych stretnuti deti prezentuju svoje prace, hodnotia
dosiahnuté vysledky a navzdjom sutazia. R6znymi hrami a sutazami nadobudaju
sebavedomie, telesny vyvin a volové vlastnosti.




September:

e Gastankovia — gastanova mozaika — sutaZz v zhotoveni najkrajsej
obrazovej mozaiky
- zber gastanov pre zvieratka v lese

e Koho lI'ibim? — vedomostna pohybova hra zameranda na zdravu vyzivu

Oktdber:

e Svetovy deR yivy - rozhlasova Tetdch

e Der jablk —jablkd na ' jedalandpojov, besiedka

November:

e Jesen aj

¥ vystavky

o Vi / odpadového materidlu a zdobenie
kostole

e Ochrancovia zvierat - ¥dnoduchych budok pre vtaciky,

prikrmovanie, zhotovenie plagatu

Januar:

e Orientuj sa ako pravy Indian ! — urcit svetovu stranu a najst ukryty
poklad pomocou prirodnych javov bez hodiniek, ¢i kompasu



e Eskimacke hry na snehu — sutazivé Sportové popoludnie v prirode medzi
jednotlivymi oddeleniami

Februar:

e Vitaminy v nasej strave — precCo su vitaminy tak potrebné pre nase
zdravie - vytvarna sutaz

N\

Marec: f ‘
¢ Skodcovia“ lesa - e prirode mom ochrany rastlin pred
Skodcami ’ -
Vs A\
® Zdravie pre prirodu — vycis olia 8koly, ihrisk a blizkeho parku,

vysadba kvetov, separovanie odpadu

April:

e Den Zeme — nasa planéta ocami deti - kreslenie na asfalt farebnou
) -~
kriedou

® Som prirodzena princezna - zber jarnych kvietkov, vitie vencekov

M3j:
e Ovocnickovia — loptova hra v prirode, vybijana v kruhu

® 5 proti 5 — vedomostna sutaz s témou zameranou na Zivotné prostredie



Jun:
e Robime si herbar — zber a lisovanie kvetov

e Rekordyada - sutaze v oddeleniach v réznych sportovych disciplinach



Zaver:

Vychova k ochrane zZivotného prostredia nie je vecou iba Specialistov, ale
dotyka sa bezprostredne celej spolocnosti. Stava sa jednou zo zakladnych
zloziek vSeobecného vzdelania. Preto sme aj my chceli prostrednictvom
hravych aktivit a efektivanym vyuzitim volného casu prispiet svojou
,,troskou" k rozvoju zdravej zivotospravy a ochrany zivotného prostredia.

Dolezité je, aby ziaci ziskali vedomosti ale aj zrucnosti, ktorymi
pomahaja zivotnému prostrediu jednodchymi ¢innostami a zaroven pestuja
v sebe zdravu zitospravu, ktoré su im primerané a vhodné ich veku — chranit’
zvierata, mat klady vztah k domacim zvieratam, k zvieratdm v prirode a
hlasvne k sebe samym.
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